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ICOORDYNATOR KONFERENCJI 1 mgr inz. Tomasz Pikuta

e-mail: tpikula@ump.edu.pl
tel. 667367128

Lekarze otrzymajg za udziat w Konferencji 7 punktéw edukacyjnych!

Za uczestnictwo w Konferencji farmaceutom przystuguje 7 punktow edukacyjnych migkkich w ramach
szkolen ciggtych!
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KOMITET NAUKOWY
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Drews
_ Wydziat Nauk Medycznych, Poznanska Akademia Medyczna Nauk
Stosowanych im. Ksiecia | w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz
Klinika Perinatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Jan Mazela
Klinika Neonatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

DOr hab. n. med. Hubert Wolski, prof. ANS
Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy Szpital im. Tytusa Chatubinskiego
w Zakopanem

PATRONAT HONOROWY
- ]

Prof. dr hab. n. med. Jan Mazela
Prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Perinatalngj
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ZAPROSZENIE
-]

Szanowni Panstwo,

serdecznie witamy Panstwa podczas VII edycji Konferencji pt. ,,Zywienie a Zdrowie Prokreacyjne
Kobiety", ktora odbywa sie w dniu 7 listopada 2025 r. w Hotelu Mercure Centrum
w Poznaniu w formule hybrydowej. OtrzymaliScie Panstwo mozliwo$¢ wziecia udziatu w Konferencji
stacjonarnie w Poznaniu oraz online. Tematyka Konferencji wpisuje sie w najnowsze trendy naukowe
I praktyczne, ktore dotyczg wptywu diety na zdrowie cztowieka.

Przy udziale wybitnych postaci ze Swiata nauki, ktorzy przyjeli nasze zaproszenie do udziatu w spotka-
niu, chcemy przedstawi¢ najnowszg wiedze na temat pro-agingu, psychiki i mikroflory, zespotu meta-
bolicznego, roli smaku w zywieniu, zywienia wczesnego dzieci oraz Hot Topics 2025 - mikroplastik, su-
plementy i uzywki . Prawidtowe zywienie kobiety ma ogromny wptyw za zdrowie prokreacyjne i zdrowie
przysztych pokolen. Mamy nadzieje, ze dobor tematdow i wyktadowcow zapewni najwyzszy poziom Kon-
ferencji i spetni Panstwa oczekiwania.

Konferencja skierowana jest do lekarzy (ginekologéw, potoznikéw, pediatréw, neonatologéw), farmaceu-
tow, dietetykow, potoznych oraz 0séb zainteresowanych zdrowym odzywianiem.

Poprzednie edycje konferencji okazaty sie bardzo duzym sukcesem, poniewaz uczestniczyto w niej 550-
730 osab! Osoby ktore nie mogty wzig€ udziatu w obradach na zywo otrzymaty mozliwo$¢ ich obejrzenia
w pozniejszym terminie. Bardzo wysoko zostat oceniony réwniez program merytoryczny spotkania.

Tegoroczna edycja wydarzenia odbywa sie ponownie w formule hybrydowej — w Hotelu Mercure Centrum
w Poznaniu oraz online, na platformie Gridaly. Nasza Konferencja to merytoryczne prelekcje z udziatem
wyktadowcow z catej Polski, ale takze dyskusje po zakonczeniu kazdej sesji.

Mamy nadzieje, ze taka forma konferencji ponownie spotka sie z Panstwa akceptacja.
Zyczymy Panstwu udanych obrad!

Prof. Krzysztof Drews

Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz

Prof. Jan Mazela
Dr hab. med. Hubert Wolski, prof. ANS
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PROGRAM
-]

08.50 - 09.00 Powitanie (Prof. Krzysztof Drews, Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz,
Prof. Jan Mazela, Dr hab. Hubert Wolski, prof. ANS)

SESJA | - Pro-aging
(Prowadzacy: Prof. Krzysztof Drews, Prof. Wiestaw Markwitz)

09.00 - 09.15 Blue Zones - inspiracja medyczna czy mit popkultury?
(Prof. Krzysztof Drews)

09.15 - 09.30 Sekrety sirtuin: jak wtaczy¢ geny zdrowego starzenia?
(Prof. Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz)

09.30 - 09.45 Biatka, ktore wiaczaja 7 bieg metabolizmu - zywno$¢ sirtuinowa w praktyce
(Prof. Agata Chmurzynska)

09.45 - 10.00 EGCG - wsparcie zywieniowe kobiet z problemami ginekologicznymi
(Prof. Anna Markowska)

10.00 - 10.15 Jasny umyst, rados¢ zycia i witalno$¢é w okresie dojrzatym
- jak to osiggna¢ poprzez diete? (Dr Karolina Karabin)

10.15 - 10.30 Dyskusja

10.30 - 10.45 Przerwa kawowa

SESJA Il - Psychika i mikroflora — nowe kierunki w dietoterapii
(Prowadzacy: Prof. Pawet Bogdanski, Prof. Maciej Brazert)

10.45 - 11.00 0% jelito-mézg, rola mikrobioty jelitowej (Dr hab. Hubert Wolski, prof. ANS)

11.00 - 11.15 Baby blues i stany depresyjne - jakie mamy opcje wsparcia?
(wyktadowca w trakcie ustalania)

11.15-11.30 Psychobiotyki — moda, marketing czy naukowa rzeczywisto$¢?
(wyktadowca w trakcie ustalania)

11.30 - 11.45 Kiszonki, fermenty, probiotyki — co wybra¢ dla mikrobioty?
(wyktadowca w trakcie ustalania)

11.45 - 12.05 Dyskusja

12.05 - 12.20 Przerwa kawowa
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SESJA Il - Zespot metaboliczny
(Prowadzacy: Prof. Jacek Brazert, Prof. Dorota Bomba-Opon)

12.20 - 12.40 Wyzwania w leczeniu otytosci (Prof. Pawet Bogdanski)

12.40 - 12.50 Cukrzyca w aspekcie zespotu metabolicznego (Prof. Dorota Bomba-Opon)

12.50 - 13.10 Pacjent z zespotem metabolicznym na diecie ketogenicznej - czy ‘cudowna’
metoda zawsze dziata? - opis przypadku (Dr Andzelika Kargulewicz)

13.10 - 13.25 Dyskusja

13.25 - 14.00 Przerwa obiadowa

SESJA IV - Rola smaku w zywieniu (Prowadzacy: Daria kadocha, Prof. Jan Mazela)

14.00 - 14.20 The role of fetal taste development / Znaczenie smaku w rozwoju ptodowym
(Prof. Boris Kramer)

14.20 - 14.40 Smaki zycia - jak smakuje nasze zycie? (Daria tadocha)

14.40 - 15.00 Re-imagining Healthy Eating / Nowe spojrzenie na zdrowe odzywianie
(Lucien Vendome)

15.00 - 15.15 Dyskusja

15.15 - 15.30 Przerwa kawowa

SESJA V - Zywienie wczesne dzieci

(Prowadzacy: Prof. Marta Szymankiewicz-Breborowicz)

15.30 - 15.50 Osiagnigcie rownowagi w zywieniu dojelitowym w przypadku karmienia
wczesniakow o matej masie urodzeniowej: optymalny wzrost i unikanie
powiktan (Prof. Katarzyna Borszewska-Kornacka)

15.50 - 16.10 Fakty i mity - witaminy w mleku kobiecym (Prof. Jan Mazela)

16.10 - 16.30 Biotyki w mieszankach mlecznych - aktualne (2025 rok) stanowisko ESPGHAN
(Prof. Hania Szajewska)

16.30 - 16.45 Dyskusja

16.45 - 16.55 Przerwa kawowa

SESJA VI - Hot Topics 2025: mikroplastik, suplementy i uzywki
(Prowadzacy: Prof. Bogustaw Czerny, Dr Eryk Matuszkiewicz)

16.55 - 17.15 Mikroplastik w zywnosci (Dr hab. inz. Joanna Kobus-Cisowska)

17.15 - 17.35 Suplementacja zelazem a mikrobiota jelitowa - o co tyle krzyku? (Dr Anna Bartnicka)
17.35 - 17.50 Zespoly abstynencyjne u noworodka (Dr Eryk Matuszkiewicz)

17.50 - 18.05 Dyskusja

18.05 - 18.10 Zakonczenie obrad
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