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BIURO PRASOWE
MOZG NA WYPASIE - PIERWSZE TERAPEUTYCZNE STADO OWIEC

W dobie rosnacego zainteresowania wpltywem natury na zdrowie psychiczne
cztowieka, naukowcy z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu we
wspoétpracy z OneHealth Polska uruchamiaja pionierski projekt. Pierwsze w
Polsce, a najprawdopodobniej i na $Swiecie, stado owiec o charakterze
wylacznie terapeutycznym. Poziom produkcji welny, miesa czy mleka owiec
nie ma w nim znaczenia. Wylacznie liczy sie obecnos¢ tych wspanialych
zwierzat, a wszystko zlokalizowane nad malownicza rzeka Weing w
Kowanéwku. To otwarcie nowych perspektyw w ekopsychiatrii i koncepcji
One Health. Liczymy, ze to nie tylko terapia, ale takze krok ku odbudowie
polskiego krajobrazu i zachowaniu rodzimych ras zwierzat - podkreslaja
zaangazowane w projekt osoby.

Coraz wiecej badan wskazuje, jak kontakt z naturg jest kluczowy dla naszego zdrowia
psychicznego. W $wiecie zdominowanym przez stres, urbanizacje i cyfrowg
rzeczywistos$¢, proste interakcje z przyroda, takie jak spacery w lesie czy obserwacja
zwierzat, mogg znaczaco poprawia¢ samopoczucie, redukowac¢ lek i wspierac
regeneracje umystu.

Animaloterapie, czyli terapie wspomagane zwierzetami, od dawna sg czescig tego
systemu. Tradycyjnie jednak wymagajg bezposredniego kontaktu fizycznego: dotyku,
gtaskania czy karmienia. Teraz, dzieki innowacyjnemu podejsciu, terapia z owcami
wprowadza model "na dystans", podobny do popularnego birdwatchingu, gdzie samo
obserwowanie ptakoéw przynosi ulge i wyciszenie. ,To mi szczegodlnie bliskie, bo
obserwacja zwierzat na odlegto$¢ pozwala na gtebokie zanurzenie w ich $wiecie bez
ingerencji. Owce, z ich spokojnym rytmem zycia, stajg sie idealnym medium do takiej
terapii” - podkresla prof. dr hab. Piotr Tryjanowski z Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, wspotpomystodawca projektu i znany ornitolog. Prof. Tryjanowski, ktérego
prace czesto taczg ekologie z aspektami zdrowia ludzkiego, widzi w tym
przedsiewzieciu naturalne przedtuzenie swoich badan nad wptywem przyrody na
psychike.

Projekt wpisuje sie w modng obecnie koncepcje ekopsychiatrii, ktéra zaktada, ze
zdrowie psychiczne jest nierozerwalnie zwigzane z Srodowiskiem naturalnym. Ale idzie
dalej, integrujac sie z ideg One Health - holistycznym podejsciem, gdzie zdrowie ludzi,
zwierzat i ekosystemow traktowane jest jako jednos¢. ,Owce i kontakt z nimi to nie
tylko relaks, ale takze praktyczne zastosowanie One Health. Poprzez takie inicjatywy
pokazujemy, jak przyroda moze wspiera terapie, jednoczesnie dbajac o
bioréznorodnos$¢” - moéwi Monika Bartkowiak, prezes OneHealth Polska. Inicjatywa,
specjalizujgca sie w terapiach opartych na naturze, jak kagpiele lesne, widzi w projekcie
szanse na budowanie "kultury zdrowia" opartej na przyrodzie, nauce i wspdlnocie.

Powstanie projektu to historia cierpliwosci i precyzji. Od pierwszej koncepcji do
materializacji mineto ponad rok. ,Podchodzili§my do tego pieczotowicie, konsultujac
kazdy krok z ekspertami z zakresu zootechniki, psychiatrii i ekologii. ChcieliSmy
stworzy¢ co$ bezpiecznego zaréwno dla ludzi, jak i zwierzat” - wyjasnia prof.
Tryjanowski. Wybor padt na rase wrzoséwka, jedna z najstarszych polskich ras owiec,
doskonale dostosowang do lokalnych warunkdw. ,Wrzoséwki sg odporne na choroby,
trudne warunki srodowiskowe i niskiej jakosci pasze. Ich drobna budowa ciata utatwia
utrzymanie, a ekologiczny chow wspiera ochrone krajobrazu, dziatajg jak naturalne
"kosiarki", zapobiegajac zarastaniu fgk. Wrzosowki to nie tylko zwierzeta
gospodarskie, ale takze ikona polskiego dziedzictwa rolniczego” — dodaje prof. dr hab.
Jacek Wajtowski z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, zaangazowany w selekcje
stada.

www.up.poznan.pl


http://www.up.poznan.pl/

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
ul. Wojska Polskiego 28

60-637 Poznan

tel. +48 61 846 67 59,512 862 726
e-mail: rzecznik@up.poznan.pl

Zakupione owce pochodzg z jednego z najlepszych stad zarodowych wrzoséwki
polskiej. Stado od lat dziata w ramach programu hodowli zachowawczej i jest
zlokalizowane w mateczniku tej rasy, jakim jest wojewddztwo biatostockie. Wybierajac
konkretne maciorki skupiono sie na ich cechach osobniczych, w szczegélnosci roznosci,
barwie okrywy wiosowej oraz charakterze i wyréwnaniu wetny. Maciorki sg pieknie
umaszczone i maja charakterystyczng dla wrzoséwki wetne dwufrakcyjng. Prof.
Wojtowski podkresla, ze projekt - poprzez przyktad - moze przyczyni¢ sie do
popularyzacji tej rasy, ktéra po latach spadku liczebnosci zastuguje na renesans.

Bardzo istotnym jest miejsce realizacji projektu. Catos$¢ zlokalizowana jest nad rzekq
Wetng, w Kowandéwku - miejscu o bogatej historii uzdrowiskowej. Nazwa "Wetna"
symbolicznie poswiadcza o dziataniach na rzecz zdrowia cztowieka, a sama lokalizacja
podkresla holistyczne spojrzenie na kontakt z przyroda. Kowandéwko, znane z dawnego
sanatorium i szpitala, wrecz o charakterze uzdrowiska, od potowy XIX wieku
przyciggato pacjentéw szukajacych regeneracji. ,Dzis, w ramach projektu,
wspotpracujemy z lekarzami psychiatrami, wykorzystujac urok tego miejsca. To
pierwszy krok do czego$ wiekszego, moze nawet szerszej sieci terapeutycznych
inicjatyw” — mowi Monika Bartkowiak.

Samo przebywanie wsrod owiec wycisza i relaksuje. ,Na Swiecie rozwijajg sie terapie
zwigzane z owcami, ale nasz model jest unikalny: pokdj potaczony z owczarnig
umozliwia bezpieczne podgladanie zycia zwierzat — bez ryzyka dla obu stron. Rownie
interesujaca bedzie mozliwos¢ obserwacji zachowan spotecznych owiec w kontakcie z
obstuga i podczas wypasu umozliwiajgc okreslenie pozycji poszczegdlnych osobnikdw
w hierarchii stada. Nasze owce korzystajg z zarastajqcego pastwiska o bardzo
zréznicowanym sktadzie botanicznym. Odpowiednia organizacja wypasu kwaterowego
poszerzy naszg wiedze o preferencjach smakowych zwierzat i wybidrczosci pokarmu,
a w wymiarze diugoterminowym, takze o wptywie wypasu na wegetacje niektérych
gatunkow roslin” - ttumaczg realizujacy projekt.

Od niemal miesigca 10 owiec wrzosowek zamieszkuje wyspe w Kowandwku, a wkrotce
ruszg terapeutyczne spacery. To nie tylko terapia, ale takze szansa na zachowanie
owiec w polskim krajobrazie nizinnym. ,Moze to by¢ zmiana paradygmatu, podobna
do ewolucji roli koni: od zwierzat pociggowych po towarzyszy sportu i rekreacji” -
sugerujg profesorowie Tryjanowski i Wojtowski.

Projekt to doskonaty przyktad wspodtpracy nauki z praktyka - niestandardowy model,
gdzie uniwersytet spotyka sie z organizacjq non-profit. Wiasnie teraz, w czasie
adwentu, okresu oczekiwania na Boze Narodzenie, uruchomienie stada nabiera
symbolicznego wymiaru. Owca, obecna w szopce betlejemskiej, od wiekdéw zwigzana
jest z kulturg chrzescijanska, udomowieniem i watkami religijnymi. W Biblii
symbolizuje pokore i opieke, a w polskim folklorze - prostote zycia wiejskiego. To
piekny znak, ze w epoce nowoczesnych terapii wracamy do korzeni, taczac tradycje z
naukg. Czyz nie jest to idealny moment na taki poczatek?

OneHealth Polska i Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu zapraszajg do $ledzenia
postepdw projektu. Wiecej informacji na mediach spotecznosciowych partnerdw.
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