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BIURO PRASOWE

STUDENCI UPP ZAINICJOWALI DZIEN MAKROFAGA - SWIETO
KOMORKOWYCH BOHATEROW

Nie nosza peleryn, nie zbieraja lajkow i nie domagaja sie uznania, a mimo to
kazdego dnia ratuja nasz organizm przed chaosem. Makrofagi, czyli ,,wielkie
zartoki” ukitadu odpornosciowego, sprzataja, chronia i ucza inne komoérki,
kogo nalezy sie bac. 27 grudnia, z inicjatywy studentéow Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, obchodzimy DzieA Makrofaga. To doskonala
okazja, aby doceni¢ tych cichych bohateréw drugiego planu, bez ktérych
zdrowie nie miatoby szans.

~W poprzednim roku akademickim, podczas omawiania zagadnien zwigzanych z
procesami zapalnymi na wyktadach z patomorfologii, wspdlnie ze studentami
owczesnego trzeciego roku weterynarii doszliSmy do wniosku, Zze jeden typ komorek
jest wyjatkowo niedoceniany. Mowa oczywiscie o makrofagach”- opowiada lek. wet.
Anna tukomska z Pracowni Patomorfologii Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu. ,Szybka ,kwerenda kalendarzowa” pokazata, ze makrofag nie ma swojego
dnia, zadnego s$wieta, zadnej oficjalnej okazji do uznania jego zastug. Nasi studenci
postanowili to zmieni¢. W ten sposdb, poczatkowo w dos¢ kameralnym gronie,
rozpoczeliSmy obchody Dnia Makrofaga” - kontynuuje naukowczyni UPP.

Data nie zostata wybrana przypadkowo. Biorac pod uwage flagowg aktywnosc
makrofagéw, czyli fagocytoze, fenomenalnie wpisuje sie ona w nasze okotoswigteczne
tradycje. W ktérym domu, tuz przed $wietami, osoby z wyciagnietymi po smakotyki
rekami nie styszg sakramentalnego: ,zostaw, bo to na $wieta!”? A zaraz po nich — w
naszym przypadku juz 27 grudnia — pada niedmiertelna komenda: ,jedz, bo sie
zmarnuje!”. Naturalnym wiec wydawato sie, ze wiasnie 27 grudnia powinien na state
zagosci¢ w kalendarzu jako Dzien Makrofaga czyli swieto komédrek, ktére bez
wahania ,zjadajg problem”, dbajac o porzadek i bezpieczenstwo w organizmie.

Makrofagi to wielkie zartoki uktadu odpornosciowego, ktére zjadajg wszystko, co
wyglada podejrzanie. Gdyby miaty koszulki, widniatby na nich napis ,tobuzéw zjadam
na $niadanie”. Sa jak kelnerzy po imprezie, tylko zamiast kubkéw zbierajg
drobnoustroje, komarki zmienione nowotworowo, czy tez rozpadte komorki. Krgzg po
tkankach, sprawdzajac, czy w zakamarkach organizmu nie ostat sie jaki$ podejrzany
element. Nie pytaja mikrobédw o dokumenty, pozerajg intruza z petnym
zaangazowaniem.

Ich apetyt jest legendarny i nie znajg pojecia diety redukcyjnej. Gdy myslisz, ze sg juz
najedzone, one pochfaniajg kolejng porcje! Potrafig zjes¢ bakterie, strawi¢ ja, a jej
resztkami pochwali¢ sie limfocytom. Po zjedzeniu wroga pokazujg innym komadrkom
jego fragmenty jak pamiatki z wakacji. Makrofagi sg bardzo towarzyskie i lubig
przekazywac plotki immunologiczne. Dzieki nim inne komorki wiedzg, kogo nalezy sie
ba¢, na kogo uwazac, kto powinien wzbudzi¢ ich nieufnosc.

W S$wiecie komorek sg odpowiednikiem Supermana, Terminatora i Bibliotekarza w
jednym. Sg cierpliwe, ale gdy co$ ich zdenerwuje, reagujg btyskawicznie. Mozna
powiedzie¢, ze rozwigzuja konflikty metodq ptaszcza i widelca. Makrofag nie ucieka
przed problemami, on je dostownie pochtania! Pracujg dzien i noc, nie biorgc urlopu
ani zwolnienia lekarskiego.

www.up.poznan.pl


http://www.up.poznan.pl/

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
ul. Wojska Polskiego 28

60-637 Poznan

tel. +48 61 846 67 59,512 862 726
e-mail: rzecznik@up.poznan.pl

Makrofagi nie narzekajg, cho¢ ciggle majg rece petne roboty, a ,...somy” - petne tresci
do trawienia. Sg kulinarnymi krytykami drobnoustrojow, a kazdy patogen dostaje od
nich koszmarng recenzje - nie rozdaja zadnych gwiazdek restauratorom watpliwej
reputacji!

Makrofagi majg Swietng pamie¢ do twarzy, zwtaszcza tych wrogich. Potrafig siedzie¢
w tkankach i czeka¢ jak ochroniarze. W zaleznosci od miejsca strézowania, wystepujg
pod réznymi nazwami, jak prawdziwi szpiedzy. W watrobie nazywajq sie komdrkami
Browicza-Kupffera, w mdzgu podajg sie za mikroglej, histiocytami sg w tkance tacznej,
a w kosciach to zazarte komdrki kosciogubne - osteoklasty. Sg jak odkurzacze z
funkcjg rozpoznawania zagrozen - w ptucach pilnujg, by oczyszczaé¢ je z pytdéw
codziennosci. Kiedy pojawia sie zagrozenie, natychmiast ruszajg do akcji. Aktywujg
sie w zaleznosci od $rodowiska, mozna nazwa¢ je nawet - nomen omen -
humorzastymi...

Makrofagi uwielbiajg porzadek i nie tolerujg bataganu biologicznego. Dzieki nim
mozliwe jest wyhamowanie procesu zapalnego i naprawa tkanek, réwniez tych z
ranami. Sq réwniez dowodem na to, ze wielko$¢ naprawde ma znaczenie - im wiekszy
makrofag, tym wiekszy strach intruza. Pozwalajg sobie na taczenie sie w komorki
olbrzymie zawierajace wiele jader komorkowych.

Niestety maja rowniez ciemng strone charakter, przyczyniajac sie do powstania
miazdzycy czy niealkoholowego sttuszczenia watroby. Czasem zauroczg sie
niewtasciwymi mikrobami i spetniajg ich niecne zachcianki, chociazby podwozac je w
odlegte zakatki galaktyki organizmu, dokad na piechote nie miatyby szans sie dostac.

Makrofagi to prawdziwi bohaterowie drugiego planu. Nie dostajg oklaskéw, ale bez
nich w organizmie panowatyby chaos i zgliszcza. Dzieki nim organizm nie zamienia
sie w biologiczne wysypisko i nie pozostaje otwartg rang. Bez makrofagéw nasz
organizm bytby bezbronny, dlatego warto doceni¢ - nie tylko 27 grudnia - te
komoérkowe takomczuchy, ktére codziennie ratujg nam zdrowie.
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