Zatgcznik nr 1 do uchwaty nr 236/2024
Senatu UPP z dnia 26 czerwca 2024 r.
Program studiéw
1. Ogélna charakterystyka studiéw

Nazwa kierunku studiow: dietetyka

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia Klasyfikacja ISCED-F 2013: 0915

Profil ksztalcenia: ogélnoakademicki Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Forma studiéw: stacjonarne i niestacjonarne (S/N) | Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 184

Liczba semestrow: 6 Laczna liczba godzin zajg¢¢ z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zaj %(::31; A: /sfig(;n(tgv;/N )

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dyscyplin i okreslenie procentowego udziatu liczby punktow ECTS: technologia Zywno$ci i zywienia (70%), nauki o zdrowiu (30%)

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 93/56 (S/N)
Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych: 7
Liczba punktow ECTS przyporzadkowana przedmiotom do wyboru: 61
Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym oraz liczba godzin praktyk zawodowych: 14/ 350
Liczba punktow ECTS, jaka moze by¢ uzyskana w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc¢: 92
2. Wykaz przedmiotow
Symbole
Nr semestru. Kategoria kierunkowych Jednostka
Nr przedmiotu®. |ECTS 90 2 Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ przedmiotu . y o
. przedmiotu efektow realizujaca
Nazwa przedmiotu s
uczenia si¢
Rola wody, sktadnikow mineralnych i makromolekut (biatka, lipidy, sacharydy) i ich pochodnych w
ksztattowaniu wlasciwosci funkcjonalnych zywnosci. Chemiczne i biologiczne funkcje witamin. D1A W01 . "
o . . oo . Katedra Biochemii
1.1. Charakterystyka barwnikow, substancji zapachowych, prozdrowotnych i antyzywieniowych wystepujacych w D1A W07 - .
L L 7 K . L . . o . . A : i Analizy
Chemia zywnosci zywnosci. Karotenoidy, chlorofil, barwniki hemowe, antocyjany, betalainy. Substancje niepozadane i D1A_UO01 Fywnodei
dodatkowe. Zwiazki zapachowe w zywnosci. Wpltyw przechowywania oraz zabiegéw technologicznych na D1A_KO04 Y
sktadniki zywnoSci.
Psychologia jako dyscyplina naukowa. Miejsce psychologii w$rdd innych nauk spotecznych i humanistycznych.
Psychologiczne i spoteczne podstawy zachowan cztowieka, w tym zachowan zywieniowych. Koncepcje '
psychologiczne cztowieka. Biologiczne podstawy zachowan cztowieka, terminologia z zakresu neuronauki i D1A W12 |Katedra Zywienia
1.2. - - . Lol , !
Psvcholosia 0e6lna 4 K neuropsychologii. Procesy rozwoju cztowieka w cyklu zycia i jego psychospolecznych uwarunkowan D1A _U03 Cztowieka
Y gla og Podstawowe zjawiska spoteczne i zagadnienia psychologii spotecznej. Zagadnienia zdrowia i zaburzen D1A_KO1 i Dietetyki
psychicznych, w tym zaburzen odzywiania. Funkcjonowanie proceséw poznawczych i emocjonalno-
motywacyjnych. Podstawowe koncepcje psychologiczne osobowosci, struktura i elementy osobowosci.
13 Podstawowe zagadnienia z zakresu anatomii cztowieka. Charakterystyka komorki, tkanki i narzagdu. Oméwienie | D1A W02 | Katedra Zywienia
Anatomia. clz}owieka 5 K uktadoéw: kostnego, migsniowego, hormonalnego, pokarmowego, oddechowego, wydalniczego, plciowego i D1A _UO01 Czlowieka i
krazenia. Sktad i znaczenie krwi i limfy. D1A K01 Dietetyki




Postepowanie przedmedyczne w ramach pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia. Poszkodowany
(chory) nieprzytomny. Zatrzymanie krazenia i oddychania, resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Stany
zagrozenia zycia zwigzane z uktadem nerwowym, drgawki i udar mézgu. Cukrzyca, hiperglikemia, $pigczka

; A . o . D1A_ W02
cukrzycowa, hipoglikemia. Stany zagrozenia zycia zwigzane z uktadem krazenia,omdlenie, zawat mie$nia = oL
1.4. R . D1A W03 |Katedra Zywienia
o sercowego, ostry obrzek ptuc. Stany zagrozenia zycia zwigzane z uktadem oddechowym, astma R
Kwalifikowana K . : : - - D1A Ul1 Cztowieka i
) oskrzelowa, odma optucnowa. Wstrzas hipowolemiczny, anafilaktyczny i kardiogenny. Urazy tkanek . .
pierwsza pomoc L ] . . ; Lo : S D1A_KO04 Dietetyki
mi¢kkich, konczyn, glowy, szyi, kregostupa i rdzenia kregowego, klatki piersiowej, brzucha i miednicy.
. .7 L . . ) . .. D1A K06
Ciata obce w gatce ocznej i obrazenia chemiczne. Zatrucia. Oparzenia, udar cieplny, odmrozenia, -
utoniecie, hipotermia, porazenie pradem elektrycznym. Stany zagrozenia zycia cigzarnych, dzieci i
niemowlat.
15 Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci ruchowych na sitowni lub w ramach dyscyplin do wyboru: aerobik,
Wychowanie fizyczne spinning, tenis, tenis stolowy, ptywanie, Jezdzwct.wq i nord_lc wal.klng. Opanox.zvam’e i doskonaleple umlej.QtHOS.CI DIA_W11 | Centrum Kultury
NC _ nie i W, O gry w zespotowych grach sportowych do wyboru: pitka nozna, pitka rgczna, siatkdwka, koszykowka, unihokej. . .
— nie jest . . S . , - : D1A_KO04 Fizycznej
. Planowanie wysitku fizycznego i jego kontrola. Bezpieczenstwo podczas uprawiania ¢wiczen. Przepisy
realizowany . . .
dotyczace wybranych dyscyplin sportowych i ich stosowanie w praktyce.
Zasady korzystania z wirtualnego dziekanatu. Zasoby i zasady korzystania z elektronicznej informacji
1.6. bibliotecznej oraz internetowych naukowych baz danych. Podstawy komputerowej edycji tekstu, tworzenie list Katedra Metod
. . - . . f . . . . D1A _U09
Technologia 0 wielopoziomowych. Formatowanie tabel, tworzenie korespondencji seryjnej. Analizowanie ankiet, - Matematycznych
. X . . . . . . D1A_Ko1 .
informacyjna A zastosowanie tabel przestawnych, tworzenie wykresow i wykorzystanie funkcji bazodanowych. Tworzenie - i Statystycznych
prezentacji w pakiecie Power Point.
Organizacja zycia w uczelni, zasady jej funkcjonowania. Etykieta zachowan akademickich. Ogdlne zasady
prowadzenia korespondencji, w tym elektronicznej. Autoprezentacja, komunikacja werbalna i niewerbalna.
Wspobltczesny kodeks norm obowigzujacych organizatora i uczestnika spotkan stuzbowych i prywatnych.
. . . i . . . Katedra
Charakterystyka procesu studiowania, samoksztatcenie i rola motywacji. Psychologiczne i srodowiskowe Technologii
czynniki determinujace prawidtowa koncentracje. o
. ; . . N . . Gastronomicznej
Podstawy bezpieczenstwa pracy (nauki) z uwzglgdnieniem obowigzkow pracodawcy (uczelni) oraz pracownika D1A W12 | 7ownodci
(studenta). Elementy ergonomicznego uktadu cztowiek-praca, w kontekscie podstaw fizjologicznych organizmu D1A W13 Funk}:: onalnei
ludzkiego i srodowiska pracy, z uwzglednieniem antropometrii i higieny pracy. Elementy patologii zawodowe;j = jonainej
1.7. R . . . . g . D1A_W14 |Katedra Inzynierii
. W, H, O |w zaleznosci od kierunku studiéw. Ryzyko zawodowe i zagrozenia ze strony srodowiska pracy, profilaktyka L
Wiedza spoteczna . . . Lo . ) , : D1A_U03 Lesnej
medyczna i organizacyjna. Zagadnienia ratownictwa przedmedycznego oraz bezpieczenstwa pozarowego. D1A KO1 Katedra Prawa
Podstawowe wiadomosci o prawie autorskim i prawie wlasnosci przemystowej. Prawna ochrona odmian roslin - ) L
. D1A K04 i Organizacji
oraz ras zwierzat. - Lo
L . , e . . e Przedsigbiorstw
Wyzwania zyciowe zwigzane z nowym $rodowiskiem jakim jest uczelnia wyzsza, w szczegdlno$ci zwigzane . .
. .. ) L w Agrobiznesie
Z nabywaniem kompetencji spotecznych mtodego dorostego. Ksztaltowanie prozdrowotnych postaw zyciowych.
Prawidtowe funkcjonowanie w wymiarze psychicznym i spotecznym wzmacniajace zasoby osobiste.
Umiejetno$¢ rozpoznawania zachowan ryzykownych dla zdrowia, w tym uzaleznien oraz niepoprawnych
nawykow zywieniowych. Pomoc i wsparcie psychologiczne.
Wprowadzenie do przedmiotu etyki, podstawowe pojecia, podziat. Etyka ogodlna a etyka zawodowa. Wybrane D1A_ W14 .
1.8. szkoly filozoficzno-etyczne. Zasady etyki medycznej. Idea tolerancji a praca dietetyka, religijne i kulturowe D1A_KO1 |Katedra Zywienia
Etyka zawodu K odrgbnosci dietetyczne pacjenta. Bioetyka. Wybrane procedury medyczne i ich ujgcie w aspekcie moralnosci. D1A K02 Czlowieka i
dietetyka Etyka badan naukowych. Dylematy moralne w pracy dietetyka i ich analiza w oparciu o logiczne argumenty i D1A KO3 Dietetyki
wybrane teorie etyczne. Przestrzeganie praw pacjenta jako powinno$¢ moralna dietetyka. D1A_KO06




Znaczenie fizjologii jako nauki o funkcjonowaniu organizmoéw zywych. Homeostaza. Uktad nerwowy, budowa

i jego podziat. Zmysly. Migsnie (szkieletowe, gtadkie, migsien sercowy). Krew (surowica i osocze krwi, D1A W02 |Katedra Fizjologii,
2.1. K hematokryt). Rodzaje odpornoéci i termoregulacja. Uklad krazenia. Uktad oddechowy. Wydzielanie D1A_WO03 Biochemii i
Fizjologia czlowieka wewnetrzne. Rodzaje hormondw i mechanizmy ich dzialania. Trawienie i wchlanianie. Regulacja D1A_U04 Biostruktury
funkcjonowania przewodu pokarmowego. Rozrod cztowieka. Fizjologia gruczotu mlekowego. Laktacja. D1A_KO01 Zwierzat
Woydalanie - fizjologia nerki.
Budowa komorki prokariotycznej i eukariotycznej. Podstawy systematyki i nazewnictwa. Sktad chemiczny
komorki bakteryjnej. Przetrwalnikowanie. Wirusy. Charakterystyka poszczegdlnych grup mikroorganizméw.
. . : - A o . D1A_W05 Katedra
2.2. Regulacja proceséw metabolicznych. Makro- i mikropierwiastki. Pobieranie pokarmu. Pojecie wzrostu u - . .
. S . S -, . . RSO D1A_WO07 Biotechnologii
Mikrobiologia ogdlna K mikroorganizméw. Rola drobnoustrojéw w §rodowisku naturalnym. Charakterystyka najwazniejszych grup D1A U0 i Mikrobiologii
i Zywnosci drobnoustrojow wystepujacych w produktach spozywczych. Wykorzystanie mikroorganizméw w produkc;ji - . . Y
. . . L : : I L s . D1A_KO01 Zywnosci
zywnosci. Procesy fermentacyjne. Rodzaje mikrobiologicznego psucia. Zrodta zakazenia zywno$ci. Mikrobiota
chorobotworcza przenoszona przez zywnos$¢. Bakteryjne zatrucia pokarmowe.
Parazytologia ogolna i interakcje w uktadzie zywiciel-pasozyt. Morfologia, anatomia, cykle rozwojowe, D1A WO5
epidemiologia i pozycja systematyczna charakteryzujgca gtdwne grupy organizméw pasozytniczych, takich jak =
2.3. . 2 ; - N - D1A_WO06 "
. K pierwotniaki, robaki ptaskie i oble, stawonogi). Diagnostyka parazytologiczna. Choroby przenoszone przez - Katedra Zoologii
Parazytologia . . . s , . D1A UO01
stawonogi, choroby wywotane przez geohelminty, migczaki jako wektory chordb, helminty przewodu D1A KO
pokarmowego. -
Biomolekutly budujace komorki oraz elementy ich struktury i funkcje. Synteza i przemiany biomolekut D1A WOL
2.4. komorkowych. Udziat poszczegdlnych zwigzkow (biatek, kwasow nukleinowych, cukrow, lipidow, witamin) w = Katedra Biochemii
. . ) . . - . . . . . . N D1A_WO07 : ;
Biochemia ogdlna K procesach fizjologicznych. Poréwnanie procesow katabolicznych i anabolicznych cztowieka. Wptyw zaklocen D1A UOL i Analizy
i Zywnosci metabolizmu (w tym genetycznych, wywotanych chorobami cywilizacyjnymi i niedoborami pokarmowymi) na - Zywnosci
) . T N o D1A_KO1
zdrowie cztowieka. Trawienie i wchtanianie sktadnikow pokarmowych. -
Wybrane zagadnienia z zakresu filozofii: zycie, istnienie, realno$¢, podstawowe pojgcia ontologiczne,
wprowadzenie do filozofii przyrody. Elementy etyki i bioetyki: podstawowe poje¢cia, systemy etyki, przemiany
w mysleniu etycznym, kwestie sporne. D1A_W12 .
2.5. - . . . . .. Katedra Prawa i
. Wybrane aspekty nauk spotecznych i ich wzajemne powiazania: wprowadzenie do psychologii, w tym D1A_W13 R
Grupa przedmiotow L. ] .. o ., . . Organizacji
omoéwienie gldwnych nurtow w psychologii osobowosci oraz kluczowych poje¢ psychologii spoteczne;. D1A W14 .
spoleczno- W, H, O . . , L . , o, Przedsigbiorstw w
. Elementy pedagogiki spotecznej ze szczegdlnym uwzglgdnieniem relacji jednostka-spoteczenstwo, czynnikow D1A _U03 X .
humanistycznych do - lizaci . owi dvsfunkeii Agrobiznesie
wyboru socjalizacji oraz sprzyjajacych rozwojowi dys' unkcji spoiecznygh. ' ' ' D1A K01
Zagadnienia taczace problematyke spoteczng i wiedzg przyrodnicza. Relacje cztowieka do §wiata roslin i D1A_KO05
zwierzat, odpowiedzialnosci spotecznej wobec srodowiska oraz ukazanie miejsca ekologii w §wiadomosci
spotecznej. Aktualne problemy ochrony przyrody i srodowiska. Spoleczne aspekty zmian klimatu.
Opanowanie stownictwa z zakresu wiedzy o srodowisku naturalnym i ekologii oraz terminologii dotyczacej
Jezyk obey srodowiska akademickiego i jego problematyki. Nabywanie umiej¢tnosci rozumienia tekstu czytanego D1A U12
Ng—ynie oot W O 0 charakterze ogélnoakademickim. Doskonalenie znajomos$ci wybranych struktur leksykalno-gramatycznych D1A KOl Studium Jezykow
realizowan Jw tvm ' niezbgdnych do pracy z tekstem specjalistycznym. Poglebianie umiej¢tnosci czytania i shuchania ze - Obcych
semes‘% 76 y zrozumieniem zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla stosownego poziomu Europejskiego Systemu Opisu

Ksztalcenia Jezykowego.




Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci ruchowych na sitowni lub w ramach dyscyplin do wyboru: aerobik,

Wychowanie fizyczne spinning, tenis, tenis stolowy, ptywanie, _]CZleCCtWO.I nordlf: wallgng. Opanovyame’: i doskonalen’le umlej?tHOS(?l DIA_W11 | Centrum Kultury
- w, O gry w zespotowych grach sportowych, do wyboru: pitka nozna, pitka rgczna, siatkowka, koszykowka, unihoke;j. . -
N — nie jest . . . . , L . D1A_KO04 Fizycznej
realizowan Planowanie wysitku fizycznego i jego kontrola. Bezpieczenstwo podczas uprawiania ¢wiczen. Przepisy
y dotyczace wybranych dyscyplin sportowych i ich stosowanie w praktyce.
D1A_WO07
D1A_W12
o . L . . . S . . D1A W14
Organizacja, funkcjonowanie i praca w ramach praktyki technologicznej (w kuchni: szpitalnej, przedszkolnej, o
2.8. . ; . A . . . . . D1A_UQ02 | Katedra Zywienia
ztobkowej, domu opieki, restauracji, osrodkow wczasowych, o§rodkdw sanatoryjnych lub w firmie o
Praktyka zawodowa W, K . . o ; L Lo . . D1A U03 Cztowieka i
cateringowej). Organizacja, funkcjonowanie i praca w ramach praktyki opickunczej (oddziat szpitalny, dom . .
(200 h) . - S -~ S ! D1A_U07 Dietetyki
pomocy spotecznej, hospicjum, dom spokojnej starosci, zaktad opieki zdrowotnej). D1A KO
D1A K04
D1A_KO06
Zasady pobierania i przygotowania probek do badan (surowce i produkty zywno$ciowe). Wykorzystanie D1A WOL
3.1. instrumentalnych metod do pomiaru stgzen sktadnikow zywnosci. Metody fizyczne i chemiczne do oceny D1A W07 Katedra Biochemii
Analiza i ocena K biatek, cukrow i thuszczow, oznaczanie wartosci zywieniowej. Wykorzystanie metod chromatografii D1A UOL i Analizy
jakos$ci zywnosci adsorpcyjnej i saczenia molekularnego do separacji sktadnikow w produktach spozywczych. Kryteria doboru D1A K04 Zywnosci
metody zgodnej z obowiazujacymi normami, walidacja, ocena i interpretacja uzyskanych wynikoéw pomiaréw. -
Genetyka dla dietetyka. Budowa komorki zwierzgcej i chromosoméw. Cykl komérkowy. Mitotyczne i
: . . S . s . . . . D1A_WO03 oL
32 mejotyczne podziaty komoérkowe. Dziedziczenie cech. Dziedziczenie cech sprzgzonych. Niezalezne D1A W04 Katedra Zywienia
Gen.et. ka K dziedziczenie cech. Rodzaje zmiennosci organizméw. Zmienno$¢ cech ilo§ciowych. Genetyczna struktura D1A UOL Cztowieka i
y populacji. Budowa i zmienno$¢ DNA. Ekspresja gendw. Mutacje genomowe, chromosomowe i genowe. D1A KO1 DietetyKki
Choroby uwarunkowane genetycznie. Leczenie dietetyczne wybranych chordb uwarunkowanych genetycznie. -
D1A_W03
. S Lo o . . o D1A_WO08
Whprowadzenie do nauki o zywieniu. Trawienie i przyswajanie pokarmu. Przemiana materii i energii. Warto$¢ Lo
3.3. A L S N .. | DIA_WO09 |Katedra Zywienia
N energetyczna pozywienia. Biatka, weglowodany, thuszcze, sktadniki mineralne i witaminy w zywieniu. Warto$¢ RO
Podstawy zywienia K . . L 2 . . S L D1A _U02 Cztowieka i
. odzywcza zywnosci, jej wzbogacanie i znakowanie. Normy i planowanie zywienia. Ocena sposobu zywienia i - . .
czlowieka SRR SN LT D1A_U06 Dietetyki
stanu odzywienia. Dietetyka i epidemiologia Zywienia.
D1A_KO03
D1A_KO06
Charakterystyka procesow produkcji i przechowalnictwo surowcow, potproduktow i gotowych dan. Elementy
d . . . . . . D1A_WO05 Katedra
3.4. sktadowe i charakterystyka procesu produkcyjnego i technologicznego. Czyszczenie surowcow. Procesy i D1A W07 Technologii
Technologia zywnosci operacje mechaniczne, fizykochemiczne, emulgowania, koagulacji i zelowania, chemiczne. Utrwalanie - g
. K . A , . L . . .. . . D1A_U07 Gastronomicznej
i potraw oraz zywnosci. Obrobka cieplna w technologii potraw. Produkcja potraw z miesa, jaj, produktéw mlecznych i D1A KO3 i Zywnosci
towaroznawstwo zbozowych w zywieniu dietetycznym. Technologia potraw z owocodw i warzyw. Napoje w zywieniu D1 A:KO 4 Funkcjonalnej

dietetycznym. Ttuszcze przeznaczone do zywienia czlowieka zdrowego i chorego.




Podstawowe wiadomosci z zakresu higieny, bezpieczenstwa i toksykologii zywnosci. Dawki i klasy
toksycznosci, rodzaje i przyczyny zatrué. Metabolizm i mechanizmy dzialania trucizn. Nowoczesne metody

D1A_WO1

_3_.5. _ badap toksykologlcznych. Czynmlq wamgkujqce prz§b1eg zajtruc. Substapqe naturalr}e ppchodzema roshnn.ego D1A W05 |Katedra Zywicnia
Higiena i K o dziataniu toksycznym. Trucizny i zatrucia grzybami owocnikowymi. Mikotoksyny i mikotoksykozy. Trucizny D1A W10 Crlowicka i
toksykologia pochodzenia zwierzgcego. Zatrucia i zakazenia pokarmowe wywotane drobnoustrojami. Jady bakteryjne. — . :
. o . A ) o . g D1A UO1 Dietetyki
zywnoSci Choroby zakazne i pasozytnicze odzwierz¢ce. Charakterystyka wybranych trucizn i zatrué wybranymi D1A KO3
kontaminantami. Substancje szkodliwe powstajace podczas przetwarzania zywnoS$ci. Bezpieczenstwo substancji -
dodatkowych. Toksykologia srodkow uzalezniajacych.
Opieka zdrowotna i dziatania na rzecz zdrowia. Prawo jako instrument realizacji polityki panstwa w zakresie Katedra
. SO Lo A - : D1A W14 .
3.6. ochrony zdrowia. Systemy opieki zdrowotnej i ich finansowanie. Dietetyk jako podmiot prawa Zarzadzania
. . . . . . . . . . D1A_U09 L
Prawo i ekonomika H, K administracyjnego, cywilnego oraz charakterystyka aktéw prawnych bezposrednio regulujacych wykonywanie D1A KOl Jakoscia i
w ochronie zdrowia zawodu dietetyka. Prawa pacjenta w polskim systemie prawa ochrony zdrowia i odpowiedzialno$¢ personelu D1A K02 Bezpieczenstwem
medycznego. Wybrane zagadnienia prawa zywno$ciowego zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka. - Zywnosci
Poglebianie umiejetnosei czytania i stuchania ze zrozumieniem zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
stosownego poziomu Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Rozwijanie zasobu terminologii
specjalistycznej. Doskonalenie umiejetnosci budowania wypowiedzi na tematy zwigzane z kierunkiem studiow.
Stosowanie wyrazen potrzebnych do realizacji celow w zakresie interakcji ustnych, obejmujacych struktury
3.7. W O uzywane do: wyrazania i uzasadniania swoich pogladéw w sposo6b kulturalny, wprowadzania wypowiedzi o D1A_U12 | Studium Jezykow
Jezyk obcy ' charakterze przeciwstawiajacym si¢, rozpoczynania i podtrzymywania lub konczenia dyskusji. D1A K01 Obcych
N: Opanowanie stownictwa z zakresu wiedzy o srodowisku naturalnym i ekologii oraz terminologii dotyczacej
srodowiska akademickiego i jego problematyki. Doskonalenie umiejetnosci czytania i stuchania ze
zrozumieniem zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla stosownego poziomu Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego.
. . . . L o . . D1A_WO03
Fizjologiczne mechanizmy regulujace pobieranie pokarmu. Zasady planowania jadlospiséw. Diety D1A W08
a1 alternatywne. Wegetarianizm. Tradycyjne i nowoczesne metody oceny sposobu zywienia. Wykorzystanie D1A U0 Katedra Zywienia
ST K technologii informatycznych w ocenie sposobu zywienia. Wykorzystanie norm zywienia i tabel sktadu i - Czlowieka i
Zywienie cztowieka Lo . L. o L . e D1A_U06 . .
warto$ci odzywczej zywnos$ci w planowaniu i ocenie zywienia. Wzbogacanie i suplementacja. Zywieniowe D1A K03 Dietetyki
badania na zwierzetach laboratoryjnych. D1 A:KOG
Jakos¢ zycia i czynniki jg determinujgce. Szczedcie w systemie ludzkich wartosci — koncepcje i pytania. D1A W12 '
4.2A. Srodowiskowe zagrozenia dla zdrowia — ogdlna charakterystyka. Substancje toksyczne w dymie tytoniowym. D1A _UQ9 |Katedra Zywienia
Jakos¢ zycia i ochrona W, K Alkohol we krwi. Rachunek prospektywny i retrospektywny. Produkty typu slow food i ekologiczne w D1A _U10 Czlowieka i
konsumenta zywieniu - za i przeciw. Aktywno$¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia. Zdrowie psychospoteczne a jako$¢ D1A_KO03 Dietetyki
zycia. D1A_KO05
e . . . L. . . . D1A W12
Jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem. System ludzkich wartosci. Asertywnos$¢ w praktyce. Determinanty zdrowia o
4.2B. . . . . A . iy D1A UQ9 |Katedra Zywienia
; i : psychospotecznego. Charakterystyka srodowiskowych zagrozen dla zdrowia. Warto$¢ odzywcza zywnosci - . .
Zyvwmosc-zdrowie- W, K tradycyjnej i ekologicznej. Zagrozenia ze strony zywnosci tradycyjnej i ekologicznej. Aktywno$é fizyczna i jej D1A_U10 Cziowicka i
ekologia yCYINe) g ). £28 Y2y yenne £ 3. AKY 4 9 D1A_KO03 Dietetyki

znaczenie dla zdrowia.

D1A_KO05




Produkt regionalny i kuchnia regionalna w ujeciu prawa. Historia kuchni, produktow i potraw. Polskie kuchnie

4.3A. regionalne. Charakterystyka kuchni innych regionéw $wiata. Napoje tradycyjne i regionalne. Metody obrobki i D1A_W12 |Katedra Zywienia
Etnografia W, K |przygotowania produktow tradycyjnych. Wykorzystanie produktow regionalnych w agroturystyce. D1A_U03 Czlowieka i
zywieniowa Opracowanie wniosku aplikacyjnego dla produktu regionalnego. Przygotowanie diet uwzgledniajacych rdznice D1A_KO03 Dietetyki
religijne i jadtospisow z produktami z wybranych kuchni narodowych.
Wp?owadzenle do przc?dmlotp. Kultmowe i .rehgljne d.eFermmanty zZywienia. Ogramczema' asortymentowe DIA W12 | Katedra Zywicnia
4.3B. spozywanych pokarmow. Pojecie produktu jadalnego i jego uwarunkowania. Pokarmy od$wigtne i obrzgdowe. R
. W, K - O L. . .o . o . D1A_UO03 Czlowieka i
Etnodietetyka Posty. Symboliczne znaczenie zywno$ci. Kuchnie narodowe i regionalne. Obyczajowo$¢ a zachowania . .
A o . . s °. ) ! L D1A K03 Dietetyki
zywieniowe. Czgstos¢ wystepowania chordb w zaleznosci od miejsca zamieszkania i sposobu zywienia.
D1A_WOS Katedra
4.4A. Systemy produkc;ji i dystrybucji potraw chtodzonych, mrozonych i w stanie goragcym. Produkcja potraw D1A W07 "
" . - : , .. . Technologii
Systemy dystrybucji utrwalanych przez apertyzacj¢ i odwodnienie. Elementy bezpieczenstwa systemu dystrybucji gotowych dan i D1A U07 X .
. W, K L . , A . .. Gastronomicznej
gotowych dan i potraw. Produkcja i dystrybucja potraw w §rodkach transportu i szpitalach. Scentralizowany system dystrybucji | D1A_KO01 | Zvwnosci
potraw potraw. Systemy zarzadzania bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci w zZywieniu zbiorowym. D1A K03 ™ .
Funkcjonalnej
D1A_Ko04
. . . S . . L D1A_WO05
44B Rozwoj technologii produkcji potraw w Polsce i na $wiecie. Charakterystyka i technologia produkcji réznego D1A W07 Katedra
Lo typu dan i potraw przeznaczonych do zywienia indywidualnego i zbiorowego. Potrawy chtodzone, mrozone i w = Technologii
Catering w zywieniu . L . . ) . D1A_U07 X .
indvwidualnvm i W, K stanie goracym. Potrawy utrwalane przez apertyzacje i odwodnienie. Zagrozenia zwigzane z dystrybucja D1A KOl Gastronomicznej
Zyt\)lsloro r)r/1 gotowych dan i potraw. Produkcja i dystrybucja potraw w $rodkach transportu i szpitalach. Bezpieczenstwo D1A K03 i Zywnosci
Wy zdrowotne zywnos$ci w zywieniu zbiorowym. - Funkcjonalnej
D1A_Ko04
45A Analiza czynnikow surowcowych i technologicznych wptywajacych na wartos¢ zywieniowa produktow D1A_WO07 Katedra
7 Wienilowell ocena zywnosciowych poddanych wybranym zabiegom technologicznym. Wptyw analizowanych procesow D1A_U07 Technologii
y ocesdw W, K technologicznych stosowanych w produkcji potraw oraz zywnosci na warto$¢ odzywcza biatek, thuszczow, D1A K01 | Gastronomicznej
Proce weglowodanow, witamin i sktadnikow mineralnych. Omowienie dodatniego, ujemnego i kancerogennego D1A_KO03 i Zywnosci
przetworczych . 1 . o . .
wplywu tych proceséw na warto$¢ odzywcza zywnosci. D1A_KO04 Funkcjonalnej
Tradycyjne i nowoczesne metody przetworcze zywnosci. Charakterystyka czynnikow surowcowych i D1A W07 Katedra
4.5B. technologicznych warunkujacych warto$¢ zywieniowg produktow zywno$ciowych poddanych zabiegom D1A U07 Technologii
Nowoczesne techniki W, K technologicznym. Nowoczesne techniki przetworcze a warto$¢ odzywcza biatek, ttuszczow, weglowodanow, D1A_KO1 | Gastronomicznej
przetworcze witamin i sktadnikow mineralnych. Potencjalne zagrozenia ze strony nowoczesnych technologii przetwarzania D1A KO3 i Zywno$ci
Zywno§ci. D1A K04 Funkcjonalnej
Podstawowe pojecia dotyczace stanu zdrowia i choroby, etiopatogenezy i fizjopatologii chorob. D1A W02 '
4.6. Charakterystyka badania lekarskiego (badanie podmiotowe i przedmiotowe, badania dodatkowe). Choroby D1A W03 Katedra Zywienia
Podstawy klinicznego K uktadu sercowo-naczyniowego. Chirurgia. Choroby uktadu moczowego. Endokrynologia. Onkologia. Uktad D1A UOL Cztowieka i
zarysu chorob pokarmowy. Reumatologia. Wybrane schorzenia hematologiczne. Wptyw chorob na stan odzywienia. Wplyw D1A KOl Dietetyki
niedozywienia na przebieg chorob. -
4.7. Charakterystyka substancji stodzacych oraz zamiennikow ttuszczu i ich wykorzystanie w produkcji zywnosci i giﬁ—wgé Teléﬁ;e(ﬂ:)a i
Produkcja zywnosci potraw. Aspekty technologiczne produkcji zywnosci o obnizonej wartosci energetycznej. Nowe trendy w = ol
- . K o i - . . . . . . N D1A_U07 | Gastronomicznej
dietetycznej i produkcji zywnosci funkcjonalnej. Charakterystyka zywnos$ci bezglutenowej i ubogiej w biatko. Ocena jakosci DIA K03 i Zywnosci
funkcjonalnej odzywek dla dzieci. D1A:K04 Funkcjonalnej




Poglebianie umiejetnosci czytania i shuchania ze zrozumieniem zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
stosownego poziomu Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego. Rozwijanie zasobu terminologii
specjalistycznej. Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia i uczestniczenia w dyskusji na tematy zwigzane z
kierunkiem studiéw. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej pracy nad tekstem fachowym oraz pracy

4.8. W lowei ki i : D1A U12 | Studium Jezykow
Jezyk obcy 0 zespolowe] na d projektami 0 tema.t.yce specja IStyC?neJ' C . . . D1A K01 Obcych
¢ N: 3 N: Rozwijanie zasobu terminologii specjalistycznej z zakresu odpowiadajacego kierunkowi studiow. -
Doskonalenie umiejetnosci czytania i stuchania ze zrozumieniem zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
stosownego poziomu Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia J¢zykowego. Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia i uczestniczenia w dyskusji na tematy zwigzane z kierunkiem studiow.
D1A_ W09
D1A W11
. . . L . . .. D1A_U07
Organizacja, funkcjonowanie i praca w dziale zywienia w szpitalu, domu pomocy spotecznej, hospicjum, domu o
4.9. L . . — . . . . oo . . D1A U08 | Katedra Zywienia
spokojnej starosci, zaktadzie opieki zdrowotnej lub w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, RO
Praktyka zawodowa 6 W, K RO . . . p . . D1A U10 Cztowieka i
(150 h) zaburzen odzywiania) prywatnej, przyszpitalnej lub w osrodkach sanatoryjnych, osrodkach typu spa&wellnes D1A KO1 Dietetvki
lub domach wczasowych prowadzacych dietoterapig. - y
D1A K03
D1A K04
D1A K06
D1A W08
D1A W09
) D1A W11
Klasyfikacja diet leczniczych. Zywienie dietetyczne. Dieta w chorobach nowotworowych. Etiologia i leczenie D1A _UO01
otytosci. Alergie i nietolerancje pokarmowe. Zywienie w zaburzeniach gospodarki lipidowej. Zywienie w D1A _U02 S
. . . L , R . Katedra Zywienia
5.1. 6 K zaburzeniach gospodarki weglowodanowej. Planowanie zywienia sportowcow. Planowanie zywienia ludzi w D1A _U04 Crlowicka i
Podstawy dietetyki wieku podesztym. Zywno$¢ dietetyczna i specjalnego przeznaczenia w dietoterapii. Diety alternatywne. Zespo6t D1A U05 Dietetvki
zaburzen odzywiania. Epidemiologiczne badania zywieniowe, typy badan, projektowanie i interpretacja D1A_U07 y
wynikow. Planowanie diety zgodnie z zasadami zero waste. D1A _U09
D1A K03
D1A K05
D1A K06
Cele i zadania edukacji zywieniowej i upowszechniania wiedzy o zywieniu. Determinanty zachowan D1A W09
zywieniowych i ich znaczenie w edukacji zywieniowej. Nawyki, zwyczaje i bledy zywieniowe polskiego D1A W11 '
59 spoteczenstwa i ich konsekwencje zdrowotne. Strategie stosowane w motywowaniu do zmian zachowan D1A _UQ03 | Katedra Zywienia
Edukacia z .wieniowa 4 K zywieniowych. Planowanie dziatan w ramach edukacji zywieniowej. Planowanie nauczania wiedzy D1A _U10 Cztowieka i
azy zywieniowej wraz z praktyka tworzenia konspektow zaje¢ dydaktycznych i prowadzeniem zajg¢. Materiaty D1A KO3 DietetyKki
edukacyjne stosowane w ramach edukacji zywieniowej. Przygotowywanie materiatéw edukacyjnych. Krytyczna| D1A_KO05
ocena istniejacych kampanii edukacyjnych. D1A_KO06
53 D1A W10 .
Farmakoio iai Interakcje lekéw ze sktadnikami pozywienia. Podstawy chemii lekow. Farmakoterapia wybranych choréb, w D1A U0l |Katedra Zywienia
farmako terg ia 4 K tym chorob dietozaleznych. Podstawy toksykologii lekow. Zalecenia zywieniowe dla pacjentow stosujgcych D1A _U08 Czlowieka i
P monoterapi¢ i terapi¢ skojarzong wybranymi lekami i suplementami diety. D1A _KO01 Dietetyki

zywieniowa

D1A_K02




D1A_W02

5.4A. Podstawy potoznictwa i ginekologii. Podstawy onkologii, neurologii i psychiatrii. Pediatria. Choroby D1A_WO03 | Katedra Zywienia
Kliniczny zarys W, K pasozytnicze uktadu pokarmowego. Diagnostyka roznicowa bolow brzucha, nudno$ci i wymiotow, bolu w D1A_UO01 Cztowieka i
choréb klatce piersiowej i duszno$ci, zapar¢ i biegunek, obrzekdéw i wodobrzusza, zaburzen pragnienia i taknienia. D1A_U04 Dietetyki
D1A_KO1
D1A_WO02
5 4B Historia chorob zakaznych. Charakterystyka czynnikow etiologicznych i rodzajow choréb zakaznych. Drogi D1A W03 |Katedra Zywienia
Chorob. zaltkaz'ne W, K szerzenia chorob zakaznych. Objawy, rozpoznawanie i leczenie wybranych chordb zakaznych. Profilaktyka D1A_UO01 Cztowieka i
y chordb zakaznych. Choroby zakazne jako bron biologiczna. D1A_U04 Dietetyki
D1A_KO1
D1A_WO08
. . .. C . L D1A_W10 S
5.5A. Podstawy farmakognozji. Znaczenie fitoterapii w medycynie i zywieniu cztowieka. Zwiazki czynne zawarte w D1A UOL Katedra Zywienia
Fitoterapia w W, K wybranych roslinach. Zastosowanie fitoterapii w wybranych chorobach i stanach fizjologicznych. Interakcje D1A U08 Czlowieka i
dietetyce lekow ro$linnych. Toksyczno$é i dziatania niepozadane wybranych roslin. D1A K02 DietetyKki
D1A KO3
L L s L . . D1A_WO08
Znaczenie zi6t w zywieniu czlowieka i technologii zywnosci. Zwiazki czynne zawarte w wybranych ziotach i D1A W10 _
przyprawach. Zastosowanie ziotolecznictwa w wybranych chorobach i stanach fizjologicznych. Interakcje zidt z - Katedra Zywienia
5.5B. : . S . . o A . D1A_UO1 A
. . W, K lekami. Potencjat prozdrowotny karotenoidow. Grzyby wielkoowocnikowe, rosliny z rodziny liliowatych i Czlowieka i
Ziotolecznictwo o . L RS I D1A _U08 . .
herbata Camellia sinensis jako naturalne zrodta zwigzkow bioaktywnych. Toksycznosc¢ i dziatania niepozadane D1A K02 Dietetyki
wybranych zidt i przypraw. D1A KO3
e . . . . . . D1A W13
5.6A. Charakterystyka zaktadow zywienia otwartego i zamknigtego. Proces inwestycyjny. Etapy projektowania D1A W14 Katedra
Technologiczne technologicznego. Systemy produkcji i dystrybucji potraw. Procesy technologiczne w produkcji D1A UO7 Technologii
projektowanie W, K gastronomicznej. Zasady okreslania powierzchni dziatow zaktadu zywieniowego. Struktura funkcjonalna. D1A KO1 Gastronomicznej
zakladow zywienia Maszyny i urzadzenia. Wymagania sanitarno-higieniczne i BHP dla gastronomii. Organizacja zywienia w D1A KO3 i Zywnosci
zbiorowego placowkach stuzby zdrowia. Kontrola jakosci zywno$ci w zaktadach zywienia zbiorowego. D1A K04 Funkcjonalnej
. . . . . D1A_W13
5.6B. Charakterystyka nowoczesnych zaktadow gastronomicznych. Etapy projektowania. Struktura funkcjonalna. D1A W14 Katedra
Programowanie i Procesy technologiczne w nowoczesnej gastronomii. Dziat magazynowy i produkcyjny. Dobor urzadzen i D1A UO7 Technologii
organizacja W, K |sprzetu drobnego. Stanowisko robocze. Obstuga konsumenta i systemy dystrybucji potraw. Proces D1A KO1 Gastronomicznej
nowoczesnej inwestycyjny. Systemy kontroli jako$ci w gastronomii. Wymagania sanitarno-higieniczne i BHP dla D1A KO3 i Zywnosci
gastronomii gastronomii. DlA:K04 Funkcjonalnej
57A Podstawy przetworstwa surowcow roslinnych i zwierzecych. Technologiczne aspekty ksztattowania jakosci D1A W07 Katedra
SO projektowanej zywnosci. Metody ksztaltowania tekstury projektowanej zywnosci. Ocena fizykochemiczna, D1A_UO07 Mleczarstwa i
Projektowanie W, K . : . . A . L
vwhodci technologiczna i sensoryczna zywnosci. Problematyka ilo$ci i jako$ci przetwarzanego surowca. Opracowanie D1A K01 Inzynierii
v zatozen technologicznych dotyczacych produkcji nowej zywnosci. D1A K04 Procesowej




Nowoczesne przetworstwo surowcoOw roslinnych i zwierzecych. Technologiczne aspekty ksztaltowania jakos$ci

5.7B. zywnosci. Ocena fizykochemiczna, technologiczna i sensoryczna zywnosci. Problematyka ilosci i jakoS$ci D1A_Wo7 Katedra .
. . . . o A . . D1A_U07 Mleczarstwa i
Kierunki rozwoju 3 W, K przetwarzanego surowca. Wybrane technologie produkcji potprzetwordw z jaj, produktéw mleczarskich, D1A KOl Inzvnierii
zywnosci makaronow i wyroboéw ekstrudowanych. Produkty apertyzowane. Metody ksztaltowania tekstury wybranych - M .
A X L . D1A_KO04 Procesowej
przetworow. Towaroznawcza ocena surowcOw na przyktadzie ziarna przeznaczonego na cele spozywcze.
Poglebianie umiejetnosci czytania i stuchania ze zrozumieniem zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
stosownego poziomu Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia J¢zykowego. Rozwijanie zasobu terminologii
specjalistycznej. Poznanie terminologii i struktur gramatycznych zwigzanych z wystapieniami i prezentacjami
58, 2 multlmed'lalnyml. Zdobyqe umiej etno$ci prg;entgwama i InterpretaCJl danych pr;edstawlonych w formie DIA U12 | Studium Jezykéw
Jezyk obey w, O graficznej. Zdobycie umiejetnosci prezentacji tresci specjalistycznych w formie pisemne;. D1A KO1 Obcych
¢ N: 3 N: Poglebianie umiejetnosci czytania i stuchania ze zrozumieniem zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla -
stosownego poziomu Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia J¢zykowego. Rozwijanie zasobu terminologii
specjalistycznej z zakresu odpowiadajgcego kierunkowi studidéw. Poznanie terminologii i struktur
gramatycznych zwigzanych z wystapieniami i prezentacjami multimedialnymi.
D1A W11 .
5.9. Zasady przygotowania prezentacji multimedialnej. Umiejetnos¢ korzystania z literatury, zasobow D1A_W12 |Katedra Zywienia
Seminarium 3 K bibliotecznych i baz internetowych. Przygotowanie pisemnego opracowania (pracy seminaryjnej) na wybrany D1A _U02 Cztowieka i
problemowe 1 temat. D1A _UO05 Dietetyki
D1A_KO04
D1A W08
D1A W09
L . . e . D1A W11
Zywienie profilaktyczne i lecznicze w osteoporozie. Zywienie w Candidozach przewodu pokarmowego, -
. . i L . A D1A UO1 oL
chorobach jamy ustnej przetyku i Zotadka, zakazeniach i zatruciach pokarmowych, chorobach nerek i drog - Katedra Zywienia
6.1. . : L . S D1A _U04 T
. . 5 K moczowych, endokrynopatiach (tarczyca i PCO), nadci$nieniu t¢tniczym, chorobach watroby i drog - Cztowieka i
Dietetyka kliniczna e . ; LT . . D1A_U07 . .
z6lciowych, zaburzeniach hematologicznych, chorobach stawéw i tkanki tacznej, wybranych chorobach D1A U09 Dietetyki
neurodegeneracyjnych i chorobach trzustki. D1 A:K02
D1A_KO03
D1A_KO06
D1A_WO02
Zywienie kobiety cigzarnej i karmigce;. Zywienie w patologii ciazy. Diety eliminacyjne w fenyloketonurii i D1A W09
galaktozemii. Zywienie w celiakii i mukowiscydozie. Zywienie w biegunkach i zaparciach. Zywienie dzieci w D1A _U02 '
6.2. niedoborach aktywnosci laktazy, niedokrwisto$ciach, chorobach zakaznych wieku dzieciecego, chorobie D1A_U04 | Katedra Zywienia
Dietetyka 5 K reumatycznej, chorobach migzszu watroby i trzustki, cukrzycy mlodzieficzej. Zywienie dzieci z otytoscia D1A_U07 Cztowieka i
pediatryczna mlodzieficza. Naturalne i sztuczne zywienie niemowlat. Zywienie dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym. D1A _U09 DietetyKki
Asortyment i warto$¢ odzywcza preparatow mlecznych, przetworow zbozowych, migsnych i owocowo- D1A_KO02
warzywnych dla niemowlat i dzieci starszych. D1A_KO03

D1A_KO06




Budowa kwaséw nukleinowych. Budowa i zmienno$§¢ DNA. Ekspresja genéw eukariotycznych. Receptory,

kaskady przekazywania sygnatu, receptory jadrowe. Regulacja ekspresji genow przez wybrane sktadniki D1A W03 Katedra Zvwienia
6.3A. WK pokarmowe. Uwarunkowania zmienno$ci cech. Uwarunkowania metabolizmu sktadnikow pokarmowych. D1A_WO04 CzlowiZE; .
Nutrigenomika ' Uwarunkowania cech ztozonych na przykladzie otytosci i cukrzycy. Wykorzystanie informacji o genotypie w D1A_UO01 . .
A . Lo S - ’ Dietetyki
poradnictwie zywieniowym. Personalizowane zywienie. Determinacja smaku, preferencje pokarmowe i D1A_KO03
zdrowie. Zywienie w okresie prenatalnym i programowanie ptodowe.
Budowa kwasow nukleinowych. Budowa i zmienno$¢ DNA. Podstawowe elementy genomu ludzkiego i jego
. . o7, L L . \ . D1A W03 o
funkcjonowanie w relacji ze srodowiskiem. Wystepowanie réznych polimorfizméw genetycznych. Analiza - Katedra Zywienia
6.3B. . . . . . . S . D1A W04 RO
. W, K odmiennos$ci genetycznych przektadajacych si¢ na réznice w reakcji na sktadniki pozywienia. Interakcje Cztowieka i
Nutrigenetyka . . Y A AL : D1A_U01 . .
pomigdzy zywnoscia a genomem ludzkim i ich rola w wybranych procesach fizjologicznych i chorobowych. D1A KO3 Dietetyki
Dieta jako mozliwo$¢ wspomagania rozwoju 0sob ze schorzeniami genetycznymi. -
Problemy zywieniowe wybranych grup spotecznych w Polsce w aspekcie zagrozen zdrowotnych i pracy giﬁ—wﬂ
dietetyka. Mity zywieniowe i metody radzenia sobie z nimi. Poradnictwo dietetyczne - zasady i organizacja D1A U05
miejsca pracy. Relacje interpersonalne w dietetyce. Dziatalno$¢ gospodarcza i formy jej dofinansowania. - S
6.4A. AT . . . ) Lt . D1A U08 |Katedra Zywienia
. Modele wyboréw zywieniowych i ich zmian. Coaching dietetyczny. Neuroprzekazniki w zywieniu. Dietetyka w R
Poradnictwo W, K . - U . . . O D1A _U09 Czlowieka i
. obliczu diet alternatywnych. Typy terapii dietetycznych. Poradnictwo grupowe i indywidualne. Motywacja, jej . .
dietetyczne o . . D ST L D1A K01 DietetyKki
uwarunkowania i metody wzbudzania w praktyce dietetycznej. Srodki zywieniowe oparte o zwiagzki D1A K02
biologicznie czynne wspomagajace dietoterapig¢ i dietoprofilaktyke. Charakterystyka rynku kompleksowych -
g y pomagajg p1e P yke ystyka ryi p wy D1A K03
koncepcji dietetycznych. Rola mediow w ksztattowaniu nawykow zywieniowych w spoleczenstwie. D1A K06
D1A W11
Zasady i organizacja miejsca pracy w ramach poradnictwa dietetycznego w szpitalu. Elementy diagnostyki D1A W14
laboratoryjnej w dietetyce. Stosowanie diety a problemy zwigzane z teorig ograniczen dietetycznych. Relacje D1A _UO05 '
6.4B. interpersonalne w dietetyce. Typy terapii dietetycznych. Coaching dietetyczny. Poradnictwo indywidualne w D1A U08 |Katedra Zywienia
Opieka dietetyczna W, K stosunku do pacjenta. Elementy psychodietetyki w praktyce dietetycznej w aspekcie pracy z pacjentem w stanie | D1A_UQ9 Cztowieka i
nad pacjentem terminalnym. Motywacja - uwarunkowania i metody wzbudzania w praktyce dietetycznej. Srodki zywieniowe D1A K01 Dietetyki
oparte o zwiazki biologicznie czynne wspomagajace dietoterapie i dietoprofilaktyke. Mity zywieniowe i metody | D1A_K02
radzenia sobie z nimi. D1A K03
D1A K06
Charakterystyka zywnosci wygodnej. Czynniki warunkujace rozwoj technologii przemystowej produkcji Katedra
. o . P g o . . . D1A W08 "
6.5A zywnosci wygodnej w Polsce 1 na §wiecie. Zywno$¢ odwodniona. Koncentraty spozywcze. Przetwory zbozowe D1A UOL Technolc_)gll _
. ol W, K btyskawiczne. Potrawy z owocow i warzyw o minimalnym stopniu przetworzenia. Potrawy chtodzone i - Gastronomicznej
Zywno$¢ wygodna . . S L . . . . . . D1A K01 < .
mrozone. Apertyzacja i aseptyczne pakowanie zywnosci. Dodatki funkcjonalne w zywnos$ci wygodnej oraz ich D1A KO3 I ZywnoSci
wlasciwosci technologiczne. - Funkcjonalnej
6.5B. L . - . . oy . . . Katedra
. Rodzaje i charakterystyka zywnosci specjalnego przeznaczenia. Czynniki warunkujace rozwdj technologii D1A_WO08 .
Trendy w technologii . o L - - S A . Technologii
... e przemystowej produkcji zywnosci specjalnego przeznaczenia w Polsce i na $wiecie. Warto$¢ zywieniowa i D1A _UO01 - .
produkcji zywnosci W, K . . ; . . . . . : . Gastronomicznej
- zdrowotna zywnosci specjalnego przeznaczenia. Dodatki funkcjonalne w zywnos$ci specjalnego przeznaczenia D1A K01 s L
specjalnego . . g i Zywno$ci
oraz ich wiasciwosci technologiczne. D1A K03

przeznaczenia

Funkcjonalnej
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D1A_WO09
. - . . . D1A_W14
Zasady przygotowania prezentacji i opracowania naukowego z wykorzystaniem literatury o charakterze - o
6.6. . . - " o e . D1A_UQ9 |Katedra Zywienia
Seminarium 3 K Frzeglqdowyrrl]l i _eksperymenterlllrt;ym(.j Nab;tf]w;me umiejetnosci krytycznego podejsgla do roznych zroslei_ D1A U10 Crlowieka i
problemowe 2 iteraturowych i internetowych baz danych. Przygotowanie pisemnego opracowania (pracy seminaryjnej) na DIA_U12 Dietetyki
wybrany temat. D1A KO3
D1A K04
6.7. DIA U121y iedra Zywienia
Przygotowanie do Opanowanie wiedzy i umiejetnosci syntetycznego i problemowego podejscia do tresci programowych, D1A_KO01 o
- 10 K . . ; . . . . . Cztowieka i
egzaminu stanowigcych podstawe zagadnien egzaminacyjnych, zgodnie z kierunkiem studiow. D1A_KO03 . .
. S Dietetyki
licencjackiego D1A K04
D1A_KO06

! Litera (A, B, C,.

..) oznacza jeden z przedmiotow do wyboru.

2 Kategorie przedmiotu: K — kierunkowy, W — do wyboru, O — ogélnouczelniany, H — z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, P — projektowy i inny,
prowadzacy do uzyskania kompetencji inzynierskich.

3. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie® Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sig
WIEDZA — absolwent zna i rozumie:
D1A WOL mechanizmy wybranych reakcji chemicznych i biochemicznych, istotnych dla nauki o |pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen i sprawozdan, egzamin koncowy
- zywieniu czlowieka obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
D1A W02 budowe ludzkiego organizmu — komorek, tkanek i narzgdow, z ukierunkowaniem na  |pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen i sprawozdan, egzamin koncowy
- wybrane uktady obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
molekularne i komorkowe mechanizmy funkcjonowania narzadow i uktadow w
organizmie czlowieka oraz powiazania miedzy nimi w réznych stanach fizjologicznych |pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen, sprawozdan i prezentacji, egzamin
D1A_WO03 |. . . L L , o o .
- i patologicznych, we wszystkich okresach zycia oraz najwazniejsze cechy kliniczne koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
najczesciej wystepujacych chorob
D1A W04 |zasady dziedziczenia i mechanizmy warunkowania cech fenotypowych cztowieka gvc;:;a;;;};ionanych ¢wiczefi, egzamin koficowy obejmujacy zagadnienia omawiane na
budowg, metabolizm i systematyke mikroorganizmow, ich patogenno$¢ i znaczenie w | . . AT , . ,
. ; T L . . . . pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen i sprawozdan, egzamin koncowy
D1A_WO05 |produkcji i przetworstwie zywnosci oraz efekty ich oddziatywania na organizm - S .
. obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
cztowieka
. . . ., C pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen i sprawozdan, egzamin koncowy
D1A W06 |fizjologi¢ i patogennos¢ organizméw pasozytniczych obejmujacy zagadnienia omawiane na wykadach
procesy chemiczne zachodzace w zywnosci podczas jej przechowywania, gtowne
DIA WO7 zagrozenia mikrobiologiczne i chemiczne Zywnosci oraz procesy technologiczne pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen i sprawozdan, egzamin koncowy
- stuzace utrwaleniu i przetwarzaniu zywnosci z ukierunkowaniem na zachowanie jej obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
wysokiej jakosci
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sktad i wtasciwosci surowcoOw oraz produktéw zywnosciowych, ich wartos¢
energetyczna, sktadniki odzywcze i nieodzywcze sktadniki biologicznie aktywne - ich

pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen, sprawozdan i projektéw, egzamin

D1A_Wo8 przemiany oraz rol¢ w organizmie i zapotrzebowanie, a takze potencjat prozdrowotny |koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
surowcow i produktéw zywnosciowych
metody oceny sposobu zZywienia i stanu odzywienia oraz zasady zywienia i planowania e , . , _— .
LT . . e . ocena wykonanych ¢wiczen i sprawozdan, egzamin koncowy obejmujacy zagadnienia
D1A W09 (zywienia indywidualnego i zbiorowego w réznych grupach populacyjnych, stanach omawiane na wvkladach
fizjologicznych i patologicznych Y
D1A_W10 |mechanizmy dziatania lekéw i ich interakcji ze sktadnikami zywnosci pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen, egzamin koficowy obejmujacy
zagadnienia omawiane na wyktadach
DIA W11 poteng alpy zwigzek Wybranych chorob z nleprawldlowosg} am w sposoble Zywienmal pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen, sprawozdan i projektow, egzamin
_ stylu zycia oraz zasady i metody dietoprofilaktyki, edukacji zywieniowej, poradnictwa , L .. .
Lo .. o koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
zywieniowego oraz promocji zdrowego stylu zycia
DIA W12 psychologiczne i spoteczne podstawy zachowan cztowieka, w tym zachowan ocena wykonanych ¢wiczen, egzamin koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na
- zywieniowych wyktadach
DIA W13 zasady marketingu oraz administrowania i zarzadzania przedsi¢gbiorstwem branzy pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢éwiczen, sprawozdan i projektow, egzamin
- Spozywczo-zywieniowej koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
D1A W14 wybrane aspekty prawa, w szczegdlnosci w zakresie prawa zywnosciowego i wlasno$ci |pisemne kolokwia, egzamin koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na
- intelektualnej oraz etyczne i prawne uwarunkowania pracy dietetyka wyktadach
UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi:
wykorzystywac wiedze z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki, w tym wiedze o pisemne kolokwia, ocena umiejetnosci weryfikacji informacji z r6znych Zrédet, ocena
D1A_UO1 |mechanizmach oddziatywania sktadnikow zywnosci na funkcjonowanie organizmu aktywnos$ci i omawiania wynikow podczas zaj¢¢, ocena dyskusji, ocena projektow i
oraz o ich znaczeniu w patogenezie i przebiegu schorzen zywieniowozaleznych prezentacji
przeprowadzi¢ ocen¢ sposobu zywienia i stanu odzywienia czlowieka z
D1A U02 wykorzystaniem odpowiednich metod i narzedzi w zaleznosci od jego stanu pisemne kolokwia, ocena analizowania zadan badawczych, ocena aktywnosci i
- psychofizycznego ustalonego na podstawie wywiadu, obserwacji, dokumentacji omawiania wynikow podczas zaje¢, ocena dyskusji, ocena projektow i prezentacji
medycznej lub danych epidemiologicznych
identyfikowa¢ wpltyw czynnikow religijnych, kulturowych, socjologicznych i plsemne }(c?lpkw1a, ocena umllejre;tnosm weryﬁka’q i informacji z .roznych zro.deh'ocefna
D1A_UO3 |, . A . aktywnos$ci i omawiania wynikow podczas zajg¢¢, ocena dyskusji, ocena projektow i
srodowiskowych na preferencje zywieniowe ludzi i,
prezentacji
D1A U04 zinterpretowa¢ podstawowe diagnostyczne wskazniki fizjologiczne w powigzaniu z ocena umiejetnosci weryfikacji informacji z réznych zrodet, ocena aktywnosci i
- wiekiem, plcig, stanem fizjologicznym i Zywieniem omawiania wynikdw podczas zaje¢, ocena dyskusji i projektow
w oparciu o dane dotyczace sposobu zywienia, stanu odzywienia, stanu zdrowia i trybu | . . . L . . L .
. . S T . o pisemne kolokwia, ocena umiejgtnosci analizowania, ocena aktywnos$ci i omawiania
D1A_UO5 (zycia, ustala¢ priorytety dla planowania zZywienia i zmian stylu zycia oraz okre$la¢ oy iy .. PR ..
. e . wynikow podczas zajg¢¢, ocena dyskusji, ocena projektow i prezentacji
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze
D1A_U06 okreslac’ wartos.c odzywezg i energetyczpq diet na pocrlstaww tabel wartosci odzywezej ocena umiejgtnosci analizowania, ocena aktywnosci i dyskusji podczas zajeé
produktow spozywczych z wykorzystaniem programoéw komputerowych
uktada¢ jadtospisy dla réznych grup populacyjnych, w réznych stanach fizjologicznych .. , . ... S L - L.
D1A_UOQO7 [i jednostkach chorobowych oraz dokonywac odpowiedniego doboru surowcoéw do ocena umicjgtnosei weryfikacji informacji z rznych zrodet, ocena umiejetnose

produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz technik sporzadzania potraw

rozwigzywania problemow i ich przedstawiania wraz z oceng prezentacji
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prowadzi¢ poradnictwo dietetyczne samodzielnie lub jako cztonek zespotu

D1A_U08 terapeutycznego zgodnie z zasadami etyki zawodowej

ocena aktywnosci i organizacji pracy podczas zajeé, ocena dyskus;ji i projektow

wykorzystywac narzgdzia informatyczne i programy komputerowe w przetwarzaniu

D1A_U09 danych w procesie dietoterapii, uktadania jadtospisow oraz ochrony zdrowia

ocena umiej¢tnosci rozwigzywania problemow, ocena aktywnosci podczas zajec

opracowywac materiaty edukacyjne i informacyjne, pisemne i ustne, z zakresu
D1A_U10 [dietetyki, zdrowego stylu zycia, profilaktyki zywieniowej oraz prowadzi¢ edukacje
zywieniowg dla roznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych

ocena aktywnosci, organizacji pracy i wspoldziatania w grupie podczas zajg¢é, ocena
sprawozdan, prezentacji i projektow

D1A_Ul11l |udziela¢ pierwszej pomocy oraz w stanach zagrozenia zycia ocena aktywnosci, organizacji pracy i wspotdziatania w grupie podczas zajgc

postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
D1A Ul12 |Ksztalcenia Jezykowego - komunikowac si¢ w tym jezyku i korzystac z pisemne i ustne kolokwia, ocena indywidualnej pracy i aktywnosci na ¢wiczeniach
obcojezycznego piSmiennictwa naukowego i branzowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE — absolwent jest gotow do:

uswiadomienia sobie wiasnych ograniczen, zwrdcenia si¢ w celu konsultacji do innych
D1A_KO01 (specjalistow oraz statego doksztalcania si¢ i aktualizowania wiedzy 1 umiejgtnoscei,

w szczegblnosci w zakresie zalecen zywnosciowych i obowiazujacych norm
przestrzegania zasad etyki zawodowej, w tym poszanowania praw pacjenta do

D1A_KO02 |uzyskania informacji o wdrazanym postgpowaniu dietetycznym i jego mozliwych
nastepstwach i ograniczeniach oraz do zachowania tajemnicy zawodowej

ocena umiejetnosci krytycznej oceny informacji z réznych zrédet i merytorycznej
dyskusji na zadany temat

ocena umiej¢tnosci krytycznej oceny informacji z réznych zrédet i merytorycznej
dyskusji na zadany temat

ponoszenia odpowiedzialnosci zawodowej 1 etycznej za wykonywanag pracg, w tym za
D1A_KO03 |ustugi z zakresu poradnictwa dietetycznego, edukacji zywieniowej 1 produkcji
zywnos$ci wysokiej jakosci

ocena indywidualnej i zespotowej pracy podczas zajeé, ocena prawidtowosci
interpretowania pozyskiwanych tresci i umiej¢tnosci promowania zdobytej wiedzy

wzigcia odpowiedzialnosci za dziatania wlasne i do wlasciwego organizowania pracy |ocena pracy wlasnej i zespotowej, ocena umiejetnosci merytorycznej dyskusji, ocena

D1A_Ko4 wlasnej umiejetnosci promowania zdobytej wiedzy

D1A_KO05 zaangazowama sig W organizacje 11 eahzage; przedsigwzigc z zakresu edukacji i ocena pracy wlasnej i zespolowej, ocena umiejetnosci promowania zdobytej wiedzy
profilaktyki zywieniowej na rzecz srodowiska spotecznego

D1A K06 kreowania swoja postawa w zyciu zawodowym i prywatnym pozytywnego wizerunku |ocena prawidtowosci interpretowania pozyskiwanych tresci, ocena umiejetnosci

wykonywanego zawodu promowania zdobytej wiedzy

8 okreslone w sposob odpowiadajgcy charakterystykom drugiego stopnia dla kwalifikacji na poziomie odpowiednio 6 lub 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (zatgcznik do rozporzqdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji; Dz. U.,
poz. 2218)

4. Wymiar, zasady i forme¢ odbywania praktyk zawodowych

Studenci sa zobowiazani do odbycia 350 godzin praktyk, w tym 200 godzin praktyk na I roku studiow (II semestr) i 150 godzin praktyk na II roku studiow (IV semestr). Praktyka zawodowa na I
roku studiow sktada si¢ z dwoch czgsci, to jest praktyki technologicznej (100 godzin) i praktyki opiekunczej (100 godzin). Praktyka technologiczna moze odbywac¢ si¢ w kuchni: szpitalne;j,
przedszkolnej, ztobkowej, domu opieki, restauracji, osrodkéw wezasowych, osrodkéw sanatoryjnych lub w firmie cateringowej. Praktyka opiekuncza moze odbywac sie w: oddziale szpitalnym,
domu pomocy spotecznej, hospicjum, domu spokojnej starosci lub zaktadzie opieki zdrowotnej. Studenci w dowolnej sekwencji wybieraja dwie placowki sposrod wymienionych kategorii placéwek
i odbywajg praktyke. Nie ma mozliwosci odbywania praktyki dwukrotnie w tej samej kategorii palcowek. Praktyka zawodowa na II roku studiow jest praktyka w dziale zywienia i moze odbywaé
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si¢ w: szpitalu, domu pomocy spotecznej, hospicjum, domu spokojnej starosci, zaktadzie opieki zdrowotnej lub w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzen odzywiania)
prywatnej, przyszpitalnej lub w o$rodkach sanatoryjnych, o$rodkach typu spa&wellnes lub domach wczasowych prowadzacych dietoterapig.

Ogolne zasady organizacji studenckiej praktyki zawodowej okresla Karta procedury dostepna na stronie internetowej Wydziatu oraz Regulamin praktyk zawodowych ustalany dorocznie przez
koordynatora ds. praktyk zawodowych w porozumieniu z prodziekanem ds. studiéw i podawany do wiadomosci studentdw na stronie internetowej Wydzialu, w wirtualnym dziekanacie oraz
mailowo. Podstawa do rozpoczgcia praktyki zawodowej jest zawarcie umowy o organizacje praktyki studenckiej miedzy Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu a placéwka, w ktorej odbywac
si¢ bedzie praktyka. Studentowi moze zostaé wydane skierowanie na praktyke, podpisane przez koordynatora praktyk. W przypadku praktyk zagranicznych, podstawg zaliczenia praktyk moze by¢
umowa lub inne zaswiadczenie potwierdzajace fakt odbycia praktyk, sporzadzone w jezyku angielskim. Miejsce praktyk moze by¢ zaproponowane przez koordynatora praktyk badz przez studenta.
Na wniosek studenta koordynator praktyk moze zaliczy¢ studentowi jako praktyke prace zawodowa, staz zawodowy czy wolontariat realizowany przez studenta (nie wczesniej niz rok przed terminem
zaliczenia praktyk na danym roku studiow). Podstawa do uzyskania zwolnienia i zaliczenia catosci lub czesci praktyki zawodowe] jest zgodno$é realizowanych podczas pracy zawodowej, stazu
zawodowego czy wolontariatu zadan z programem praktyki i wymiaru godzin oraz przedstawienie stosownych dokumentoéw w terminie przewidzianym w Terminarzu realizacji praktyk zawodowych
na biezacy rok akademicki (ustalany dorocznie przez koordynatora ds. praktyk zawodowych w porozumieniu z prodziekanem ds. studiow).

Podstawg zaliczenia praktyk jest przedstawienie wlasciwie prowadzonego Dziennika praktyk (opis zadan z kazdego dnia praktyk, sprawozdanie z przebiegu catej praktyki, opinia zakladowego
opiekuna praktyk) oraz umowy o organizacje praktyki studenckiej zawartej miedzy Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu a placowka, w ktorej odbywata si¢ praktyka. Zaliczenie praktyk
zawodowych jest niezbedne do zaliczenia danego roku studiéw. Termin zlozenia dokumentéw oraz zaliczenia praktyki zawodowej z poczatkiem kazdego roku akademickiego jest podany w
Terminarzu praktyk przygotowanym przez koordynatora w porozumieniu z prodziekanem ds. studiow. Ocena z przedmiotu Praktyka zawodowa ustalana jest zgodnie z Procedura ustalania oceny z
przedmiotu Praktyka zawodowa, stanowiacej zatacznik Regulaminu praktyk zawodowych na dany rok studiow.

5. Praca dyplomowa — program studiow I stopnia na kierunku dietetyka nie uwzglednia obowigzku przygotowania i ztozenia pracy dyplomowe;j licencjackiej.
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Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr 236/2024
Senatu UPP z dnia 26 czerwca 2024 r.
Program studiéw
1. Ogélna charakterystyka studiéw

Nazwa kierunku studiow: dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki

Forma studiéw®: stacjonarne i niestacjonarne (S / N)

Klasyfikacja ISCED-F 2013: 0915
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 123

Laczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia i studentow:
1577 /1111 (S/N)
Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscyplin i okres$lenie procentowego udziatu liczby punktow ECTS: technologia zywno$ci i zywienia (70%), nauki o zdrowiu (30%)

Liczba semestrow: 4

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob
prowadzacych zajgcia: 62 /44 (S/N)
Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaj¢é z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych: 5
Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana przedmiotom do wyboru: 52
Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym oraz liczba godzin praktyk zawodowych: 12 /300
Liczba punktéw ECTS, jaka moze by¢ uzyskana w ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegltos¢: 61
2. Wykaz przedmiotow
Symbole
NF semestru. Kategoria kierunkowych Jednostka
Nr przedmiotu. |ECTS 90 2 Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ przedmiotu , y .
- przedmiotu efektow realizujgca
Nazwa przedmiotu s
uczenia sie
Anatomia i histologia funkcjonalna uktadu pokarmowego. Nerwowa i hormonalna regulacja funkcji uktadu .. ..
2 . . o ) . Katedra Fizjologii,
1.1. pokarmowego. Aktywno$§¢ enzymatyczna sokow trawiennych oraz czynno$¢ zewnatrz- i wewnatrzwydzielnicza | D2A_WO01 Biochemii i
Fizjologia uktadu 4 K trzustki. Zalezno$ci pomigdzy makrosktadnikami diety i ich wptyw na funkcjonowanie uktadu pokarmowego. D2A_U01 -
. . ; . ; o . Biostruktury
pokarmowego Metabolizm aminokwasow, glukozy i kwasow ttuszczowych. Wptyw sktadnikow diety na metabolizm D2A K02 Zwierzat
organizmu czlowieka. 4
Patomechanizm powstawania i powiktan miazdzycy oraz jej zwigzek z dietg. Patomechanizm powstawania
1.2. wybranych zaburzen w uktadzie krazenia. Patofizjologia chordb nerek i przewodu pokarmowego oraz chordb D2A W01 | Katedra Zywienia
Patofizjologia 3 K uktadu oddechowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem przewleklej obturacyjnej choroby ptuc. Patofizjologia D2A_U01 Cztowieka
kliniczna zaburzen watroby i trzustki. Zaburzenia wydzielania hormonow. Patofizjologia zaburzen odzywiania i choréb D2A_KO02 i Dietetyki
metabolicznych. Patofizjologia zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej i choroby z tym zwigzane.
13 Funkcjonowanie uktadu immunologicznego cztowieka: mechanizmy odpowiedzi swoistej i nieswoiste;j. D2A W01 |Katedra Biochemii
AT 3 K Patomechanizm niedoboréw i nadwrazliwoséci. Immunomodulujgce dziatanie sktadnikow Zywnosci. D2A_U01 i Analizy
Immunologia . . : . L.
Podstawowa diagnostyka immunologiczna D2A K02 ZywnoSci
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Prawo jako instrument realizacji polityki panstwa w zakresie wyzywienia i ochrony zdrowia. Podstawowe

1.4. wymagania i zasady prawa zywno$ciowego, szczegdtowe wymagania w zakresie jakoS$ci i higieny zywnosci. D2A_W04 Katedra.
. , . . . . ! . - . Zarzadzania
Ustawodawstwo H K Bezpieczenstwo zywno$ciowe (food security) w wymiarze fizycznym, ekonomicznym i zdrowotnym. Obszary i | D2A_U04 Jakogeia i
Zywno$ciowo- ' instrumenty dziatania polityki w dziedzinie zywnosci i zywienia. Weryfikacja informacji z dziedziny D2A_U06 Bez ieczeﬁas}twem
zywieniowe ustawodawstwa zywnosciowo-zywieniowego. Analiza struktury spozycia zywnosci w ujeciu lokalnym i D2A K01 % whodci
globalnym. y
1.5. Organizacja zywienia i nadzor sanitarny w zakladach zywienia zbiorowego, w tym wymagania zdrowotne dla D2A_ W02 Katedra
Organizacja zywienia personelu. Organizacja dziatalnoSci gastronomicznej. Dziat zywienia. Dostarczanie pozywienia na oddziaty D2A_U05 Technologii
w szpitalach K szpitalne. System HACCP. Zywienie jako element leczenia chorych. Niedozywienie szpitalne. Monitorowanie D2A_U08 | Gastronomicznej
i placowkach odzywiania i stanu odzywienia pacjenta. Normy zywienia. Edukacja zywieniowa w szpitalu. Poradnictwo D2A_KO01 i Zywnosci
opiekunczych dietetyczne. Zalecenia dotyczace zywienia przy wypisie ze szpitala - rola dietetyka. D2A_KO03 Funkcjonalnej
Podstawy demografii i epidemiologii ogdlnej. Ewolucja epidemiologii zywieniowej. Uwarunkowania
1.6. . ) . e . . . . , D2A_W03 S
D . srodowiskowe stanu zdrowia. Mierniki stanu zdrowia populacji i ich standaryzacja. Projektowanie badan - Katedra Zywienia
emografia L - . L ) . S N D2A_U02 A
i epidemiologia K epldemlqloglcznych — obliczanie miar ryzyka. Metody i parz@dma badqwcze epldemlolqgll zywieniowej. Bledy D2A K02 Czi_ow1ek§ i
N w badaniach epidemiologicznych. Wybrane problemy epidemiologii: niedozywienie, epidemiologia chorob - Dietetyki
zywieniowa L . . f . . . D2A K04
zywieniowo-zaleznych i zatru¢ pokarmowych. Podstawy nowoczesnej profilaktyki zdrowotnej.
Dziatania marketingowe a zarzadzanie zaktadem. Planowanie jako podstawa zarzadzania. Metody analizy Katedra
LT ) . . : . . D2A_W06 "
1.7. sytuacji wyjsciowej firmy. Zarzadzanie strategiczne. Marketingowe strategie konkurowania i rozwoju (Novel - Technologii
. D U . , . D2A_U06 ; .
Zarzadzanie K food). Konsument i jego potrzeby w dziataniach marketingowych. Metody badan marketingowych. Instrumenty D2A U08 Gastronomicznej
i marketing marketing-mix. Praktyczne przygotowanie rocznego planu marketingowego dla wybranego zaktadu w oparciu o - i Zywnosci
. A . ; D2A_KO01 . .
analiz¢ sytuacji wyjSciowej zaktadu oraz badanie potrzeb docelowych konsumentow. - Funkcjonalnej
Pojecia i charakterystyka czynnikéw zwigzanych ze zdrowiem publicznym. Dziatania, cele i metodologia w D2A_W08 _
18 dziedzinie zdrowia publicznego. Struktura, finansowanie i kryteria organizacji systemow opieki zdrowotne;j. D2A_U06 | Katedra Zywienia
7 drowie. Lljbliczne K Modele opieki zdrowotnej i polityki zdrowotnej. System opieki zdrowotnej w Polsce. Miedzynarodowa polityka| D2A_UO08 Cztowieka i
P zdrowotna, programy zdrowia i globalizacja. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Cele Zréwnowazonego D2A_KO02 Dietetyki
Rozwoju. D2A_KO04
L9. D2A_W08
Seminarium Ogolne zasady pisania pracy magisterskiej. Metodyka systematycznego przegladu piSmiennictwa (SLR) z D2A_ UOL Katedra Zywienia
i konwersatorium K wykorzystaniem internetowych baz piSmiennictwa naukowego. Zadania recenzenta. Zrecenzowanie pracy D2A U03 Cztowieka i
dyplomowe magisterskiej przygotowanej w ubiegtych latach. Wybor tematu pracy magisterskiej wraz z jego uzasadnieniem. D2A K02 DietetyKki
(problemowe) -
L . . . . D2A_W01
Aspekty zywieniowe, profilaktyka i terapia oraz etiopatogeneza w: zespole nerczycowym, chorobach trzustki, D2A W02 '
nieswoistych chorobach zapalnych jelit, urazach i rekonwalescencji, nowotworach gtowy i szyi oraz przewodu - Katedra Zywienia
2.1. oo C . 1 , X . . D2A_U04 T
oo K pokarmowego, zywieniu dojelitowym i pozajelitowym, chorobach skory, HIV/AIDS i stanach immunosupresji, - Czlowieka i
Zywienie kliniczne " o . . . . . D2A_U09 . .
zespole jelita krotkiego, kamicach nerkowych, chorobach spichrzeniowych glikogenu, schorzeniach D2A KO1 DietetyKki
neurologicznych, zaburzeniach funkcji seksualnych. D2A:K03
Bezpieczenstwo zywnosci, podstawowe pojecia i definicje, gtdwne zagrozenia dla bezpieczenstwa zywnosci. D2A_W04 Katedra
2.2. Zafalszowania zywnosci i metody ich wykrywania. Wymagania sanitarno-higieniczne produkcji potraw. D2A_WO06 Zarzadzania
Bezpieczenstwo K Projektowanie i optymalizacja jakosci zywnoS$ci. Obligatoryjno$¢ i dobrowolnos¢ stosowania standardow D2A_U05 Jakoscia i
Zywnosci zarzadzania jakoscig 1 bezpieczenstwem zywno$ci. Wymagania dla kazdej organizacji: GMP, GHP, O-CP, D2A_U06 | Bezpieczenstwem
HACCP, PN-EN ISO 22000 i 9001. D2A_KO03 Zywnosci
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Zdrowie psychiczne jako subiektywna jako$§¢ zycia. Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna w

D2A_WO09

223' . psychologii klinicznej. Zdrowe odzywianie si¢ a zaburzone wybory zywieniowe. Biologiczne podstawy D2A _U01 Katedra Zywwma
Psychologia kliniczna K AT e . 7 L e Cziowieka i
7 psychodictetyka zaburzen odzywiania i ich rozumienie. Psychodynamiczne rozumienie zaburzen odzywiania. Perspektywa D2A_U04 Dietetyki
p rodzinna w rozumieniu zaburzen odzywiania. Leczenie zaburzen odzywiania. D2A_KO03
Diagnostyka: hematologiczna, gospodarki weglowodanowe;j i lipidowej, gospodarki mineralnej i witaminowe;j,
. . ; . . : . : oy D2A_W02 S
2.4. laboratoryjna wybranych chor6b. Podstawy diagnostyki toksykologicznej. Zakres norm i interpretacja wynikow D2A U0 Katedra Zywienia
Diagnostyka K badan biochemicznych i morfologicznych. Planowanie postgpowania dietetycznego z uwzglednieniem wynikow D2A_U04 Czlowieka i
laboratoryjna badan diagnostycznych. Wptyw czynnikéw farmakologicznych i zywieniowych na wyniki badan D2A KO3 Dietetyki
diagnostycznych. -
. L . . s - Katedra
Procesy zachodzace w zywnosci podczas przechowywania. Metody przedtuzania trwatosci zywnosci. Rola D2A W06 -
2.5. . N . g g . Technologii
: opakowania w przechowalnictwie. Podstawowe funkcje opakowan zywnosci. Materiaty wykorzystywane do D2A_U04 . o
Przechowalnictwo K » . . R . . . . Zywno$ci
. . produkcji opakowan (rodzaje, wiasciwosci fizykochemiczne, zastosowanie do pakowania produktow D2A_U05 .
Zywnosci . e Pochodzenia
zywnosciowych). D2A K02 ,.
Roslinnego
Podstawowe stownictwo z zakresu nauk o zywieniu i dietetyki — praktyczne wykorzystanie. Ttumaczenie _
26 tekstow o tematyce zwigzanej z zywieniem i dietetyka. Przygotowanie publikacji naukowych z zakresu nauk o D2A_U03 | Katedra Zywienia
Tez l;(;bc W, K zywieniu: streszczenia, plakaty, manuskrypty, prezentacje multimedialne. Umiejetno$¢ zastosowania D2A_U04 Cztowieka i
w2y y odpowiedniego stownictwa zwigzanego z: wykorzystaniem wywiadow i kwestionariuszy w badaniach D2A_U10 DietetyKki
zywieniowych, poszukiwaniem pracy w zawodzie, przygotowywaniem dokumentow aplikacyjnych.
Sem?r.];rium D2A_ W08 | 1 - edra Zywienia
: : Opracowanie i ocena, aktualnego i kontrowersyjnego problemu z zakresu dietetyki i nauki o Zywieniu D2A_U01 yWIe
i konwersatorium K . T . . . Czlowieka i
cztowieka. Wykorzystywanie pismiennictwa naukowego. Praca w zespotach i dyskusja w grupie. D2A_U03 . .
dyplomowe Dietetyki
. D2A_KO02
(literaturowe) -
o . o L . . , . . L D2A_W02
Organizacja, funkcjonowanie i praca w poradni dietetycznej prywatnej badz przyszpitalnej i/lub dziale zywienia D2A W07 '
2.8. (w szpitalu, domu pomocy spotecznej, hospicjum, osrodku sanatoryjnym lub typu spa&wellness, zaktadzie - Katedra Zywienia
S . . L . . . D2A_U05 O
Praktyka zawodowa W, K opieki zdrowotnej, domu wczasowym prowadzacym dietoterapi¢), i/lub na oddziale szpitalnym, i/lub w domu D2A U09 Czlowieka i
(150 h) pomocy spotecznej, i/lub w stacji sanitarno-epidemiologicznej, i/lub w projektach naukowo-badawczych, D2A K01 Dietetyki
badawczo-edukacyjnych i edukacyjnych zwigzanych z kierunkiem studiow. -
D2A_KO03
blok: Zywienie w réznych etapach ontogenezy
2.9. Metabolizm i mechanizmy regulacji metabolizmu sktadnikéw pokarmowych. Wptyw réznych czynnikow D2A W01 | Katedra Zywienia
Uwarunkowania W, K zywieniowych i genetycznych na wchtanianie, metabolizm, transport, magazynowanie i wydalanie sktadnikow D2A_U01 Czlowieka i
metabolizmu pokarmowych. D2A_KO02 Dietetyki
2.10. D2A_W01
Wspomaganie Wplyw czynnikoéw zywieniowych na przebieg ciazy, adaptacj¢ organizmu w sporcie, wspomaganie pamigci i D2A_W08 | Katedra Zywienia
dietetyczne na W, K koncentracj¢, opdznienie procesOw starzenia si¢, poprawg odpornosci organizmu, ptodnos¢ kobiet i me¢zezyzn. D2A_U01 Czlowieka i
roéznych etapach Za i przeciw stosowania suplementacji, w tym w diecie wegetarianskie;j. D2A_U03 Dietetyki
ontogenezy D2A_KO01

blok: dietetyka w specyficznych potrzebach zywieniowych
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Wydolnos¢ fizyczna, metabolizm, energetyka, adaptacja i tolerancja wysitkowa. Bilans energetyczny, metodyka

2.9. ) . . L . - ! D2A_WO01 |Katedra Zywienia
.. . . i zalozenia treningu fizycznego oraz wlasciwa procedura wysitkowa w superkompensacji organizmu. Metody . .
Fizjologia wysitku W, K . . S ) . . . LS D2A_U01 Cztowieka i
. fizjologicznej i biochemicznej kontroli wysitku fizycznego oraz homeostazy sportowca. Zywienie i . .
fizycznego : . . . . D2A K02 Dietetyki
suplementacja w sporcie, przeglad niedozwolonych metod wspomagania w sporcie.
2.10. Rola suplementéw w planowaniu Zywienia w specyficznych potrzebach zywieniowych. Dobér suplementacji, D2A_W02 .
Zywienie zastosowanie w profilaktyce i terapii chordb oczu, schorzeniach dermatologicznych. Zywnos¢ i suplementy D2A _U01 |Katedra Zywienia
w specyficznych W, K zawierajace substancje bioaktywne wspomagajace pamig¢ i koncentracj¢. Zywienie w jednostkach D2A_U05 Cztowieka i
potrzebach penitencjarnych. Programowanie diet w specyficznych potrzebach zywieniowych — studium przypadku. D2A_Ko01 Dietetyki
zywieniowych Projektowanie zywnosci zalecanej w specyficznych potrzebach. D2A_KO02
Metodologia badan jako nauka. Planowanie badan, problem badawczy i hipoteza. Schemat organizacji badan D2A W03 .
3.1. naukowych. Model badan. Przeglad podstawowych metod, technik i narzedzi badawczych. Wybér proby. D2A_ U02 Katedra Zywienia
Metodologia badan K Pomiar w réznych typach badan. Analiza i interpretacja wynikow jakosciowych i ilosciowych. Podstawowe D2A_U07 Czlowieka i
zywieniowych testy statystyczne i wnioskowanie. Etyka w prowadzeniu badan naukowych. Zasady Dobrej Praktyki Klinicznej. D2A K02 Dietetyki
Bibliografia, bibliometria, wykorzystanie prac naukowych. -
Charakterystyka procesow produkcji i przechowalnictwo surowcow, potproduktéw i gotowych potraw Katedra
39 dietetycznych. Technologia potraw dietetycznych z migsa i przetworow migsnych, mleka i jaj, warzyw i D2A_WO06 Technologii
L owocow, przetwordw zbozowych. Napoje w zywieniu dietetycznym. Technologie przygotowania potraw o D2A_U05 9l
Produkcja potraw K . A . . . P .. Gastronomicznej
. teksturze papkowatej, pltynnej i potptynnej. Technologie potraw z ograniczong zawarto$cia substancji D2A_U09 - .
dietetycznych .. s L X . . i Zywnosci
drazniacych i iloscig biatka oraz bogatobiatkowych. Technologia potraw bogato- i bezresztkowych, o D2A_KO03 Funkcionalnei
kontrolowanej zawartosci thuszczu i sktadzie kwasow thuszczowych. ! g
- 33 Choroby neurologiczne i ich objawy. Zaburzenia funkcji poznawczych, ich przyczyny i konsekwencje oraz Bgﬁ—wgé _
Zywienie mozliwo$ci badan przesiewowych i najwazniejsze zywieniowe czynniki ryzyka. Profilaktyka zaburzen D2A_U01 Katedra Zywienia
w chorobach K poznawczych. Neurodegeneracja jako problem XXI wieku. Otgpienie naczyniowe i Zywieniowe czynniki D2A U09 Cztowieka i
neurologicznych ryzyka. Dietoterapia w otgpieniu. Dietoterapia w chorobie Parkinsona. Zywienie w stwardnieniu rozsianym. D2A KOL DietetyKki
i niepelnosprawnosci Niepetnosprawnosé, jej definiowanie, diagnozowanie i rodzaje oraz mozliwos$ci dietoterapii. D2A_ K04
Fizjologia procesow starzenia si¢ a potrzeby zywieniowe. Charakterystyka podstawowych grup produktow D2A W06 Katedra
_ 3.4. spozywczych. Zasady zywienia 0sob w wieku starszym, dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym i dzieci D2A_ UO5 Technologii
Zywienie 1 zywnos¢ K przedszkolnych. Zasady przyrzadzania potraw dla zr6znicowanych pod wzgledem wieku grup ludnosci z D2A U09 Gastronomicznej
na przekroju zycia wykorzystaniem zywno$ci minimalnie przetworzonej, ekologicznej i naturalnych produktéw zawierajacych - i Zywnosci
p Ju zy ykorzy y p d| 2 ) ychp Jacy D2A K02 yv )
prozdrowotne sktadniki bioaktywne. - Funkcjonalnej
Jako$¢ wyrobow miesnych — fakty i mity. Migso kulinarne, ekologiczne, tradycyjne i regionalne. D2A_ W04
3.5. Nanotechnologia w produkcji zywnos$ci. Napoje alkoholowe — jako$¢ a wymagania konsumentow. Nowoczesne | D2A_WO05 Wydziat Nauk
Przedmiot do W, K metody analityczne w laboratorium przemystu spozywczego. Nowoczesne techniki biotechnologiczne w ocenie | D2A_U05 0 Zywnosci
wyboru | zafalszowan, jakosci i bezpieczenstwa zywnosci. Nowoczesne technologie produkeji zywnosci. D2A_U09 i Zywieniu
Uwarunkowania surowcowe i technologiczne w ksztaltowaniu jako$ci zywnosci. D2A_KO02
D2A_W06
3.6. Alergie pokarmowe. Antyoksydanty w zywnosci. Bioaktywne sktadniki Zywnosci. Diety niekonwencjonalne i D2A_WO07 Wydziat Nauk
Przedmiot do W, K zywienie zgodne z zasadami zrdwnowazonego rozwoju. Dodatki do Zywnosci. Marketing — sztuka negocjacji. D2A_U05 0 Zywnosci
wyboru 11 Znaczenie zywieniowe olejow roslinnych. D2A_U09 i Zywieniu
D2A_KO02
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Przedsigbiorczo$¢, w tym ekonomiczne, prawne i spoteczne aspekty prowadzenia przedsigbiorstwa. Podstawy
L . . . L7 L . . D2A_W04
3.7. finansoéw i rachunkowosci oraz gospodarowania zasobami ludzkimi. Tworzenie i prowadzenie malej firmy. D2A_U04 Wdzial
Wiedza prawno- W, H, O |Zarzadzanie jakoscia. Dostep do funduszy unijnych dla rolnictwa i obszaro6w wiejskich (Wspolna Polityka - yaz
. o . - D : , D2A_U06 Ekonomiczny
ekonomiczna Rolna, Europejski Fundusz Rolniczy Gwarancji i Europejski Fundusz Rolny na rzecz rozwoju obszaréw D2A K01
wiejskich, Fundusze strukturalne UE w rozwoju rolnictwa i obszarow wiejskich, Doptaty bezposrednie). -
3.8. D2A_ W03
Seminarium Prezentacja wynikow systematycznego przegladu pismiennictwa (SLR) naukowego z zakresu tematyki pracy D2A_U02 Wydziat Nauk
i konwersatorium K magisterskiej. Przedstawienie zatozen pracy magisterskiej, modelu badan i metod badawczych oraz stopnia D2A_U03 0 Zywnosci
dyplomowe zaawansowania jej realizacji. D2A _U07 i Zywieniu
(metodyczne) D2A K02
. . o . . . . o D2A_W02
Przygotowanie do uzyskania wynikow w ramach wykonywanej pracy magisterskiej, wykonanie analiz i obsluga = .
3.9. . - : A . ., D2A_W03 Wydziat Nauk
. bazy analitycznej. Praca studenta pod nadzorem promotora w zakresie realizacji celu i zatozen pracy . L
Pracownia K dyplomowej z wykorzystaniem odpowiedniego warsztatu badawczego, zgodnie z charakterem tematyki prac D2A_U03 0 Zywnosci
dyplomowa 1 mﬁp ook é Z WyKorzy P 9 go. 29 YKIPracy 1 poa_uo7 i Zywieniu
g ). D2A_KO02
o . . L . . , . . L D2A_W02
Organizacja, funkcjonowanie i praca w poradni dietetycznej prywatnej badz przyszpitalnej i/lub dziale zywienia =
; . . . . . D2A_WO07 o
3.10. (w szpitalu, domu pomocy spotecznej, hospicjum, osrodku sanatoryjnym lub typu spa&wellness, zakladzie - Katedra Zywienia
S . . L . . . D2A_U05 R
Praktyka zawodowa W, K opieki zdrowotnej, domu wezasowym prowadzacym dietoterapi¢), i/lub na oddziale szpitalnym, i/lub w domu D2A_U09 Cztowieka i
(150 h) pomocy spotecznej, i/lub w stacji sanitarno-epidemiologicznej, i/lub w projektach naukowo-badawczych, D2A K01 Dietetyki
badawczo-edukacyjnych i edukacyjnych zwigzanych z kierunkiem studiow. -
D2A K03
blok: Zywienie w réznych etapach ontogenezy
Podstawowe poje¢cia z zakresu gerontologii. Aspekty biologiczne, psychologiczne i spoteczne starzenia sig. D2A_W01 _
311 Sprawno$¢ funkcjonalna a stan odzywienia. Zmiany w organizmie w procesie starzenia i ich wptyw na D2A_W02 | Katedra Zywienia
Podsta ’ er.on tologii W, K zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze. Dieta 0sob starszych a starzenie zwyczajne i patologiczne. Analiza D2A_W09 Cztowieka i
Wy g g probleméw dietetycznych 0sob starszych. Przyczyny i konsekwencje niedozywienia 0sob starszych i ocena D2A_U01 DietetyKki
stopnia ich niedozywienia. D2A_KO04
blok: dietetyka w specyficznych potrzebach zywieniowych
3.1L Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Charakterystyka metod. Nowe technologie badan sposobu D2A W02 | Katedra Zywienia
Ocena sposobu R L . T . . , R
LT W, K zywienia i stanu odzywienia oraz wykorzystanie ich w gabinecie dietetycznym. Projektowanie badan D2A_U01 Cztowieka i
zywienia 1 stanu R . . e LT . R . .
odzywienia zywieniowych. Zwigzek pomiedzy sposobem zywienia, stanem odzywienia i zdrowiem spoteczenstwa. D2A_KO01 DietetyKki
41 D2A_W01
Dietoprofilaktyka Charakterystyka, etiologia i czgstosc Wystqpowanla wybranyf:h, niezakaznych chprob zywieniowo-zaleznych. D2A_W02 Katedra Zywienia
. - System Evidence Based Nutrition. Opracowanie postgpowania profilaktycznego i terapeutycznego wybranych D2A_U02 A
i leczenie dietetyczne K ; , e . . X L. oy Czlowieka i
. niezakaznych choréb zywieniowo-zaleznych, z uwzglgdnieniem wyboru produktéw o najnizszym §ladzie D2A_U09 . .
chorob Dietetyki
- - weglowym. D2A_KO01
cywilizacyjnych D2A K04
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4.2. _ . i , . . e . D2A_W03
A Opracowanie i prezentacja wynikow badan prowadzonych w ramach pracy magisterskiej. Oméwienie przebiegu = .
Seminarium , . R iqe 1 b ) s . D2A_U02 Wydziat Nauk
. - badan, trudnos$ci w ich realizacji, wypracowanych zasad wspoétdziatania z placdéwkami medycznymi i innymi . . -
i konwersatorium 3 K ; . ! . . . , AR P D2A_U03 0 ZywnoSci
podmiotami gospodarczymi. Wnioskowanie na podstawie rezultatow badan i oméwienie zalecen dietetycznych P
dyplomowe dla potencialnyeh pacientow D2A _U07 i Zywieniu
(wynikowe) p Jamych pagy ’ D2A_KO02
D2A W02
4.3. Przygotowanie do opracowania wynikow uzyskanych w ramach wykonywanej pracy magisterskiej i ich D2A_W03 Wydzial Nauk
Pracownia 3 K interpretacji. Praca studenta pod nadzorem promotora, w zakresie realizacji celu i zatozen pracy dyplomowej z D2A_U03 0 Zywnosci
dyplomowa 2 wykorzystaniem odpowiedniego warsztatu badawczego, zgodnie z charakterem tematyki pracy magisterskiej. D2A_U07 i Zywieniu
D2A_KO02
D2A W01
44. Przygotowanie maszynopisu pracy magisterskiej, z wykorzystaniem technik komputerowych, w tym edytorow D2A_W03 .
. . . o . o . Wydziat Nauk
Przygotowanie tekstu i arkuszy kalkulacyjnych. Syntetyczne przedstawienie tez, zatozen i wynikow pracy oraz dyskutowanie D2A_U02 . L
. 20 W, K L. . . , . . . .2 0 Zywnosci
i obrona pracy na temat wynikoéw i formutowanie wnioskow. Syntetyczne analizowanie problematyki, stanowiacej zakres D2A _U03 S
: . . . . . . . -, I Zywieniu
dyplomowej pracy dyplomowej oraz zagadnien egzaminacyjnych, zwigzanych z kierunkiem studiow. D2A_U07
D2A K02
blok: zywienie w réznych etapach ontogenezy
Neuroaktywne sktadniki Zywnosci. Alternatywne Zrédta biatka w zywieniu cztowieka. Bioaktywne peptydy w Katedra
5 L. . . i, . . D2A W06 -
' 4.5. zywnosci. Produkty odpadowe jako alternatywne zrddto substancji prozdrowotnych. Zywnos¢ bezglutenowa. D2A_ UO5 Tgchnologll
Zywnos$¢ nowej 3 W, K Zywnos¢ matoprzetworzona i ekologiczna. Pro- i prebiotyczne wlasciwosci zywnosci. Superfoods, fast i slow D2A_ U09 Zywnosci
generacji food. Zywnos¢ pochodzenia roslinnego o dziataniu immunomodulujacym. Sous vide i inne metody obrobki D2A K02 Pochodzenia
termicznej zywnosci. Zywnos$¢ in vitro i zywnos¢ 3D. - Roslinnego
blok: dietetyka w specyficznych potrzebach zywieniowych
Szacowanie wydatkow energetycznych i zapotrzebowania energetycznego sportowcoéw. Metody oceny
) . . . . . D2A W05
wydatkow energetycznych w trakcie wysitku fizycznego. Rola weglowodanow i thuszezu w réznych rodzajach D2A W06 '
wysitku fizycznego. Biatko i aminokwasy w diecie sportowcow. Suplementy diety dla sportowcoéw. Kontrola - Katedra Zywienia
4.5. . . . . L . . g D2A U01 RO
o . 3 W, K masy i sktadu ciata sportowcow. Rola prawidlowego nawodnienia organizmu oraz podazy mikrosktadnikow. - Czlowieka i
Zywienie w sporcie LT - . . L D2A_U09 . .
Nowoczesne strategie zywieniowe w sporcie. Zywienie aktywnych osob o specjalnych wymaganiach: dzieci, D2A K01 Dietetyki
kobiet w cigzy, osob starszych, osob z nadwaga/otyloscia, cukrzykow. Zastosowanie pomiarow fizjologicznych D2A KO3
i biochemicznych w komponowaniu zalecen zywieniowych dla sportowcow. -

! Litera (A, B, C,...) oznacza jeden z przedmiotéow do wyboru.

2 Kategorie przedmiotu: K — kierunkowy, W — do wyboru, O — ogélnouczelniany, H — z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, P — projektowy i inny, prowadzacy do uzyskania
kompetencji inzynierskich.

3 Numer przedmiotu na studiach niestacjonarnych (jesli jest realizowany w innym semestrze niz na studiach stacjonarnych).

3. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie* Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
WIEDZA — absolwent zna i rozumie:
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w poglebionym stopniu kluczowe procesy metaboliczne i mechanizmy ich regulacji

pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen i sprawozdan, egzamin koncowy

D2A_WO01 |oraz adaptacji do zréznicowanej ilosci i sktadu pozywienia w réznych stanach obeimuiacy zasadnienia omawiane na wykladach

fizjologicznych i patologicznych oraz w réznych okresach zycia Jmuacy zag Wy

w poglebionym stopniu podstawowe i zaawansowane metody oceny stanu odzywienia i
D2A W02 wskazniki diagnostyczne stosowane w pracy dietetyka oraz metody postgpowania pisemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen i sprawozdan, ocena utozonych diet,

- dietetycznego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych, z uwzglednieniem |egzamin koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach

ztozonej etiologii niektorych zaburzen

podstawy demografii i zasady epidemiologii Zywieniowej, w tym metodologii badafi z isemne kolokwia, ocena wykonanych ¢wiczen, sprawozdan i prezentacji, zaliczenie
D2A_WO03 |tego zakresu wraz z zaawansowanymi narzedziami statystycznymi i informatycznymi PISt A wykonanych ¢ »SP p I

stosowanymi w naukach zywieniowych koncowe obejmujace zagadnienia omawiane na wyktadach

krajowe i migdzynarodowe regulacje prawne z zakresu prawa zywnosciowo- ocena wykonanych ¢wiczen, egzamin koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na
D2A_ W04 |zywieniowego i ochrony wlasnosci intelektualnej oraz zasady korzystania z zasobow wykla da};h Y -8 y obeymujacy zag

informacji patentowej y

w poglebionym stopniu zasady wykorzystania Srodowiska przyrodniczego, w tym z e, . . , o S .
D2A_WO05 |uwzglednieniem terenéw wiejskich, dla celow rekreacji, turystyki i rekonwalescencji &ce;a;;&gl;onanych Cwiczefl, zaliczenie koncowe obejmujace zagadnienia omawiane na

oraz kreowania zachowan prozdrowotnych y

aktualny asortyment i wlasciwosci zywnosci dostepnej na rynku, w tym zywnos$ci . . e , . ,
D2A_WO06 |prozdrowotnej i nowej Zywnosci oraz zaawansowane metody zapewniajgce E{)S:.I:ln?f 1201(2)1;V:g;;ﬁgigﬁgi?ﬁ;:}Wﬁ;jg:clhsmawoZdan’ cgzamin koficowy

bezpieczenstwo zdrowotne produktow zywnosciowych jmujacy zag Y

zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci ukierunkowanej na ocena sprawozdania z przebieau praktvki. zaliczenie koficowe obeimuiace zacadnienia
D2A_WO07 |organizacj¢ placowek opiekunczych, poradni zywieniowych oraz zaktadow produkc;ji i sP P gu praxtyki, Jmdja &

przetworstwa zywnosci omawiane na wyktadach

W pogiebionym stopniu terminologi¢ nauk o zdrowiu w zakresic aktualnie isemne kolokwia, ocena wykonanych ¢éwiczen, sprawozdan i projektéw, egzamin
D2A W08 |dyskutowanych probleméw w obszarze nauk zywieniowych oraz strategi¢ promocji PISt L wykonany . > SP proj -8

zdrowia w wymiarze lokalnym i globalnym koncowy obejmujacy zagadnienia omawiane na wyktadach
D2A W09 zagadnienia z zakresu psychologii klinicznej i psychodietetyki w zaawansowanym ocena wykonanych ¢wiczen, zaliczenie koncowe obejmujace zagadnienia omawiane na

- stopniu wyktadach

UMIEJETNOSCI - absolwent potrafi:

na podstawie roznych zrodet informacji tworczo interpretowac ztozone procesy i pisemne kolokwia, ocena umieje¢tnosci weryfikacji informacji z réznych zrodet, ocena
D2A_U01 |zjawiska zachodzace w organizmie i otaczajacym go srodowisku, ktorych rozwigzanie |aktywno$ci i omawiania wynikow podczas zajec, ocena dyskusji, ocena projektow i

wymaga podejscia interdyscyplinarnego prezentacji

samodzielnie i w zespole innowacyjnie projektowaé, prowadzi¢ i analizowaé zadania

badawcze, edukacyjne i promocyjne z zakresu nauk o zywieniu cztowieka, dietetyki i isemne kolokwia. ocena analizowania zadaf badawezveh. ocena aktvwnodci i
D2A_UQ02  |zdrowego stylu zycia wykorzystujac stosowne techniki i narz¢dzia badawcze i p ; yen, y

technologie informatyczne oraz identyfikowa¢ btedy i zaniedbania powstajace na
wszystkich etapach tych zadan; podejmowac rol¢ wiodaca w zespole

omawiania wynikow podczas zaje¢, ocena dyskusji, ocena projektow i prezentacji
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na podstawie aktualnej literatury naukowej i badan wtasnych przygotowywac i
prezentowac prace badawcza, debate, krotkie komunikaty naukowe pisemne i ustne, w

pisemne kolokwia, ocena umiej¢tnosci weryfikacji informacji z r6znych zroédet, ocena

D2A_UO03  |jezyku polskim i obcym, precyzyjnie porozumiewac si¢ i efektywnie komunikowaé z |aktywnosci i omawiania wynikéw podczas zaje¢, ocena dyskusji, ocena projektéw i
réznymi grupami odbiorcow w zakresie nauk zywieniowych oraz krytycznie prezentacji
analizowac prace badawcze i doniesienia innych autorow
D2A U04 samodzielnie planowac¢ karier¢ zawodowa i naukowa; ustawicznie ksztalcic sig i ocena umiejetnosci weryfikacji informacji z rd6znych zrodel, ocena aktywnosci i
- samodoskonali¢ zawodowo oraz ukierunkowywac¢ innych w tym zakresie omawiania wynikow podczas zaje¢, ocena dyskusji i projektow
samodzielnie i wszechstronnie analizowa¢ relacje pomigdzy jakoscig zywnosci, jej isemne kolokwia, ocena umiejetnos$ci analizowania, ocena aktywnosci i omawiania
D2A_U05 |warto$cia odzywcza, zmianami w trakcie produkcji i przechowywania, a zdrowiem, pisemn > Je . 14, ocena axty ..
stanem odzywicnia i jakoscia zycia wynikow podczas zaj¢¢, ocena dyskusji, ocena projektow i prezentacji
D2A_U06 E(r);\fv}r]zac 2 baz danych akiow prawnych oraz poprawnie interpretowaé regulacje ocena umiejgtnosci analizowania, ocena aktywnosci i dyskusji podczas zajeé
D2A_U07  |formuowag i testowaé hipotezy zwiazane z prostym problemem badawczym ocena umiej¢tnosci rozwigzywania problemow badawczych i ich przedstawiania wraz z
- oceng prezentacji
kierowa¢ zespotem — organizowac i obiektywnie oceniaé prace nadzorowanego
D2A_U08 personelu,. d.b ac 0 Jego beZpleCZGI’lStWO oraz wspo%dzm%ac ! pracowac w gtupie, W tym 2 ocena aktywnosci i organizacji pracy podczas zaje¢, ocena dyskus;ji i projektow
- przedstawicielami innych zawodow medycznych i pracownikami administracji ochrony
zdrowia
. ‘s r .1 S pisemne kolokwia, ocena umiejg¢tnosci rozwiagzywania problemow zywieniowych,
D2A_U09 pg(t)ff ?(:E)O;‘i/:fetzy;rnlo(s;chl komponowa¢ dietg (potrawy) przy uwzglednieniu réznych ocena aktywno$ci i omawiania wynikéw podczas zajeé, ocena dyskusji, ocena
P yezny projektow i prezentacji
postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie nauk o zywnos$ci, zywieniu i dietetyce, . L. . . , . .,
D2A_U10 |(zgodnie z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu 8222; Vkvgil;il\j;ﬁlr?] zadatt { ich omawiania, ocena dyskusji i aktywnosci podezas zajec,
Ksztalcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia
KOMPETENCJE SPOLECZNE - absolwent jest gotow do:
prowadzenia poradni dietetycznej z uwzglednieniem zasad przedsigbiorczosci, etyki  |ocena indywidualnej pracy podczas zajg¢ i umiejetnosci merytorycznej dyskusji, ocena
D2A_KO01 - . . . . . .
- zawodowej i interesu publicznego prawidtowosci interpretowania pozyskiwanych tresci
korzystania wytacznie z obiektywnych zrodet informacji naukowej oraz krytycznej - , . . S i1 .
D2A_KO02 |oceny zawartych w nich tresci przy opiniowaniu i rozstrzyganiu problemow z zakresu ocena umiejginosc krytycznej oceny informacji z r6znych Zrédet i merytorycznej
sywienia dyskusji na zadany temat
przestrzegania i rozwijania zasad zawodowej i etycznej odpowiedzialno$ci za dziatania
D2A KO3 dietetyka, dbania o rozwdj dorobku, prestiz i wlasciwie pojeta solidarnos$¢ zwiazang z  |ocena indywidualnej i zespotowej pracy podczas zaj¢é, ocena prawidtowosci
- zawodem oraz demonstrowania w zyciu codziennym postawy promujgcej zdrowie i interpretowania pozyskiwanych tre$ci i umiejetnosci promowania zdobytej wiedzy
aktywno$¢ fizyczng
inspirowania i organizowania dziatan na rzecz §rodowiska spolecznego zwigzanych z ocena pracy zespolower i umieietnodci merviorveznel dvskusii. ocena umieietnodci
D2A_KO04 |promocja zdrowia, w tym z profilaktyka zywieniowa, z uwzglgdnieniem zmieniajacych pracy zesp ) Ie ytoryeznej dyskusjt, Je

si¢ potrzeb spotecznych

promowania zdobytej wiedzy

4 okreslone w sposob odpowiadajgcy charakterystykom drugiego stopnia dla kwalifikacji na poziomie odpowiednio 6 lub 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji (zatgcznik do rozporzqdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji; Dz. U.,

poz. 2218)
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4. Wymiar, zasady i forme¢ odbywania praktyk zawodowych

Studenci sa zobowiazani do odbycia 300 godzin praktyk, w tym 150 godzin praktyk na I roku studiéw (II semestr) i 150 godzin praktyk na II roku studiow (III semestr studiéw). Praktyka zawodowa
moze odbywac si¢ w takich placowkach, jak: poradnie dietetyczne (metaboliczna, diabetologiczna, zaburzen odzywiania) prywatne badz przyszpitalne, dzial zywienia w szpitalu (w tym kuchnia
szpitalna), osrodki sanatoryjne, o$rodki typu spa&wellnes, zaktady opieki zdrowotnej, hospicja, domy wczasowe prowadzace dietoterapig, oddziaty szpitalne, domy pomocy spotecznej, stacje
sanitarno-epidemiologiczna. Praktyka moze si¢ odbywaé rdéwniez poprzez prace w projektach naukowo-badawczych, badawczo-edukacyjnych lub edukacyjnych tematycznie zwigzanych z
kierunkiem studiow.

Studenci w dowolnej sekwencji wybieraja dwie placowki w ramach wyzej wymienionych kategorii placowek i odbywaja praktyke odpowiednio za I rok (Il semestr) i Il rok (111 semestr). Nie ma
mozliwosci odbywania praktyki dwukrotnie w tej samej kategorii palcowek. Ogolne zasady organizacji studenckiej praktyki zawodowej okresla Karta procedury dostgpna na stronie internetowej
Wydziatu oraz Regulamin praktyk zawodowych ustalany dorocznie przez koordynatora ds. praktyk zawodowych w porozumieniu z prodziekanem ds. studiow i podawany do wiadomosci studentow
na stronie internetowej Wydzialu, w wirtualnym dziekanacie oraz mailowo.

Podstawa do rozpoczecia praktyki zawodowej jest zawarcie umowy o organizacj¢ praktyki studenckiej miedzy Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu a placowka, w ktorej odbywac si¢ bedzie
praktyka. Studentowi moze zosta¢ wydane skierowanie na praktyke, podpisane przez koordynatora praktyk. W przypadku praktyk zagranicznych, podstawa zaliczenia praktyk moze by¢ umowa lub
inne za§wiadczenie potwierdzajace fakt odbycia praktyk, sporzadzone w jezyku angielskim. Miejsce praktyk moze by¢ zaproponowane przez koordynatora praktyk badz przez studenta.

Na wniosek studenta koordynator praktyk moze zaliczy¢ studentowi jako praktyke prace zawodowa, staz zawodowy czy wolontariat realizowany przez studenta (nie wcze$niej niz rok przed terminem
zaliczenia praktyk na danym roku studiow). Podstawa do uzyskania zwolnienia i zaliczenia catosci lub czesci praktyki zawodowe] jest zgodno$é realizowanych podczas pracy zawodowej, stazu
zawodowego czy wolontariatu zadan z programem praktyki i wymiaru godzin oraz przedstawienie stosownych dokumentow w terminie przewidzianym w Terminarzu realizacji praktyk zawodowych
na biezacy rok akademicki (ustalany dorocznie przez koordynatora ds. praktyk zawodowych w porozumieniu z prodziekanem ds. studiow).

Podstawg zaliczenia praktyk jest przedstawienie wlasciwie prowadzonego Dziennika praktyk (opis zadan z kazdego dnia praktyk, sprawozdanie z przebiegu catej praktyki, opinia zaktadowego
opiekuna praktyk) oraz umowy o organizacje¢ praktyki studenckiej zawartej miedzy Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu a placowka, w ktorej odbywata sie praktyka. Zaliczenie praktyk
zawodowych jest niezbedne do zaliczenia danego roku studidw. Termin zlozenia dokumentéw oraz zaliczenia praktyki zawodowej z poczatkiem kazdego roku akademickiego jest podany w
Terminarzu praktyk przygotowanym przez koordynatora w porozumieniu z prodziekanem ds. studidéw. Ocena z przedmiotu Praktyka zawodowa ustalana jest zgodnie z Procedura ustalania oceny z
przedmiotu Praktyka zawodowa, stanowigcej zalacznik Regulaminu praktyk zawodowych na dany rok studiow.

5. Praca dyplomowa
Program studiéw Il stopnia na kierunku dietetyka uwzglednia obowiazek przygotowania i ztozenia pracy magisterskiej.
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