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BIURO PRASOWE
JAK PTAKI PRZETRWAJA EKSTREMALNA ZIME?

W obliczu panujacych w Polsce ekstremalnie niskich temperatur wielu z nas
zastanawia sie, jak zwierzeta, a zwlaszcza ptaki, radza sobie z tak surowymi
warunkami. ,,Po prostu odzwyczailiSmy sie od takich tegich mrozéw, i ptaki
zresztq tez. Dramatycznie jednak nie jest. Ptaki cho¢ nie hibernuja jak
niektdore ssaki, wyksztalcitly niezwykie mechanizmy adaptacyjne, ktére przez
setki tysiecy lat pozwalaty im przetrwac¢ zimy w naszym klimacie. Obecna
zima jest jedna z tych bardziej klasycznych, a nie stanowi wyjatku” -
podkresla prof. dr hab. Piotr Tryjanowski, ornitolog z Uniwersytetu

Przyrodniczego w Poznaniu.

Zacznijmy jednak od krainy wielkich mrozéw - Antarktydy. Tam zyjg pingwiny, ktére
$miato mozna nazwac mistrzami mrozu. ,Zrozumienie ich przystosowan moze byc¢
dobrg inspiracjg do wyjasnienia zachowan naszych rodzimych ptakéw” - méwi prof.
Tryjanowski. Ze wszystkich ptakow na Ziemi to wiasnie pingwiny sa najlepiej
przystosowane do ekstremalnych temperatur, osiggajacych nawet -60 °C. Sekretem
ich sukcesu jest unikalny system krazenia krwi w koficzynach - tzw. rete mirabile (sie¢
cudowna). Ciepta krew tetnicza oddaje ciepto zimnej krwi zylnej wracajacej do serca,
dzieki czemu minimalizuje sie utrata ciepta, a stopy pozostaja zimne, ale nie
zamarzajg. Geste, nattuszczone pidra tworzg niemal idealng izolacje wodoodporng, a

gruba warstwa ttuszczu pod skéra dziata jak naturalny kombinezon termiczny.

W Polsce oczywiscie nie mamy pingwindw, ale nasze ptaki stosujg podobne triki. Pidra,
a zwlaszcza puch podkonturéowkowy, gdzie uwiezione jest powietrze dziata jak termos.
Ptaki nattuszczajq je wydzieling z gruczotu kuprowego, co chroni przed wilgocig i
mrozem. W ekstremalnych warunkach sikory, wréble czy mysikrdliki tulg sie do siebie
w dziuplach, krzakach czy szczelinach. Sikory bogatki w jednej dziupli mogg obnizy¢
nocng utrate ciepta nawet o0 30-40 %. Inne gatunki, jak gile, jemiotuszki czy czeczotki,
przylatujg do nas z potnocy i traktujg polska zime jako ,ciepte potudnie”, siedzg na

oszronionych jarzebinach i dodajg kolorytu szaremu krajobrazowi.

Czesto pada pytanie: czy ptaki w ogdle odczuwajg zimno, majac tak doskonatg ostone
termiczng? , Tak, odczuwaja, podobnie jak my, dzieki receptorom termicznym w skorze
i dziobie” - wyjasnia prof. Tryjanowski. ,Ich metabolizm jest jednak znacznie szybszy,
temperatura ciata wynosi 40-42 °C, co daje im spory zapas. Regulujg ciepto gtdownie

przez drzenie miesni (termogeneza drzeniowa) albo chowajac dzidob pod skrzydto.
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Badania pokazuja, ze np. wrdble odczuwajg wyrazny dyskomfort ponizej —-10 °C, a
najwiekszym wrogiem jest wiatr czyli co$ analogicznego do naszej temperatury

odczuwalnej”.

Podczas tak dtugiej i surowej zimy, jakiej nie mieliSmy od wielu lat, zachowanie ptakéw
diametralnie sie zmienia. Ograniczajq loty, oszczedzajac energie. Spedzajq wiecej
czasu na intensywnym zerowaniu np. w karmnikach, na krzewach z owocami, na
resztkach w sadach. Sikory i dzierzby stajq sie bardziej agresywne w obronie zasobdw,
wrony i kawki tworzg wielkie stada noclegowe w gestych szpalerach drzew, gdzie
temperatura jest o kilka stopni wyzsza. Ptaki wodne koncentrujg sie na ostatnich
niezamarznietych odcinkach rzek i stawdéw. Cata energia idzie na przetrwanie, co

powoduje, ze $piewdw i tokéw praktycznie nie stychac.

Obserwacje wskazujg, ze w mrozach ponizej —20 °C liczebno$¢ matych ptakéw moze
lokalnie spas¢ o 20-30 %, ale warto pamietacé: zima jest normalng porg roku w naszej
strefie klimatycznej. Ptaki maja do niej wypracowane mechanizmy adaptacyjne, a
dobor naturalny od wiekéw testuje, kto przezyje najciezsze warunki. ,To wtasnie czas

na refleksje nad zasadami przyrody” - konstatuje prof. Tryjanowski.

Paradoksalnie to wtasnie zmiany klimatyczne, ktére przez ostatnie 30-40 lat sktaniaty
wiele gatunkow do pozostawania u nas na zime (bociany, czajki, skowronki, coraz
wiecej gesi, a nawet szpaki), teraz zbierajg swdj gorzki plon. tagodne zimy
~przekonaty” ptaki, ze nie warto lecie¢ daleko. Gdy nagle przychodzi klasyczna,
siarczysta zima sprzed kilkudziesieciu lat, czes¢ z tych ,,nowych osiadtych” populacji
moze znalez¢ sie w trudniejszej sytuacji niz ich przodkowie-migranci. To wazna lekcja.
Przyroda nie lubi jednostronnych zatozen. To, co przez dekady byto korzystne, w

ekstremalnych odstepstwach moze stac sie putapka.

Jak mozemy pomdc? Najprostsze i najbardziej skuteczne to: dobrze zatozy¢ karmnik
(stonecznik, tuskany owies, orzechy, niesolone 16j), nie dokarmiac¢ chlebem, nie
niszczy¢ zadrzewien i krzewdw owocowych. Ptaki to doskonaty barometr stanu

srodowiska, a ich los w duzej mierze zalezy witasnie od nas.
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