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BIURO PRASOWE

JAJO - FENOMEN NATURY I KULTURY

Jajo to jeden z najbardziej uniwersalnych produktow w historii ludzkosci -
obecny zarowno w codziennej diecie, jak i w symbolice wielu kultur. Jak
podkresla dr inz. Tomasz Szablewski z Katedry Zarzadzania Jakoscia i
Bezpieczenstwem Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, jego
fenomen polega na unikalnym potaczeniu wartosci odzywczych i znaczen
kulturowych. Takie interdyscyplinarne spojrzenie, taczace wiedze z zakresu
nauk o zywnosci, historii i antropologii, pozwala lepiej zrozumieé¢ role

zywnosci w zyciu cztowieka.

Jajo jako wzorzec zywieniowy

Z punktu widzenia nauki o zywnosci jajo jest produktem niemal idealnym. Zawiera
petnowartosciowe biatko o wysokiej przyswajalnosci i stanowito tradycyjnie punkt
odniesienia dla oceny jakosci innych biatek w diecie. Dostarcza wszystkich niezbednych
aminokwasow, a takze licznych witamin, w tym A, D, E, K oraz witamin z grupy B.
Z6ttko jaja to réwniez zrédto cennych sktadnikéw bioaktywnych, takich jak cholina,
kluczowa dla funkcjonowania uktadu nerwowego, oraz luteina i zeaksantyna,
wspierajgce zdrowie wzroku. Obecnos$¢ sktadnikdw mineralnych, takich jak zelazo,
fosfor czy selen, dodatkowo wzmacnia jego wartos¢ odzywcza.

»Jaja sg jednym z najbardziej skoncentrowanych zrédet skiadnikéw odzywczych w
naszej diecie. Ich regularne spozycie moze wspiera¢ funkcjonowanie organizmu na
wielu poziomach, od ukfadu nerwowego po odpornos$c¢” - podkresla dr inz. Tomasz

Szablewski.

Od pozywienia do symbolu

Znaczenie jaja wykracza jednak daleko poza diete. Od najdawniejszych czasow byto
ono nie tylko zdobywane i spozywane, ale takze otaczane szczegdlnym znaczeniem
symbolicznym. ,Najstarsze znane zdobione fragmenty skorup jaj, odkryte w
potudniowoafrykanskim Diepkloof Rock Shelter, majg okoto 60 tysiecy lat. To jeden z
najwczesniejszych dowodow na traktowanie jaja, prawdopodobnie jako przedmiotu
symbolicznego” - opowiada dr Szablewski. ,W starozytnych cywilizacjach Bliskiego
Wschodu i Afryki zdobione jaja strusie umieszczano w grobach obok kosztownosci, co
wskazuje na ich znaczenie rytualne - najczesciej zwigzane z ideg zycia i odrodzenia”
- dodaje. Réwniez w Europie odnajdujemy $lady tej tradycji. W Polsce archeolodzy
odkryli fragmenty zdobionych jaj z okresu wczesnego $redniowiecza, m.in. w Ostrowku

koto Opola. Znane sq takze kamienne pisanki-grzechotki z Pojezierza Mysliborskiego.

www.up.poznan.pl


http://www.up.poznan.pl/

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
ul. Wojska Polskiego 28

60-637 Poznan

tel. +48 61 846 67 59,512 862 726
e-mail: rzecznik@up.poznan.pl

Kosmiczne jajo - poczatek swiata

Motyw jaja pojawia sie takze w mitologiach wielu kultur jako symbol poczatku
istnienia. Koncepcja tzw. ,kosmicznego jaja” obecna jest m.in. w tradycjach Indii, Chin
czy starozytnej Grecji. W kosmogonii wedyjskiej swiat wytania sie ze , ztotego jaja” -
Hiranyagarbha. W mitologii chinskiej bohater Pangu rozdziela pierwotne jajo, tworzac
niebo i ziemie. W orfickiej tradycji greckiej z jaja wytania sie bog swiatta — Phanes.
»Jajo jako symbol zawiera w sobie idee potencjatu, poczatku i odrodzenia. To jeden z

najbardziej uniwersalnych archetypdéw kulturowych” - zaznacza ekspert UPP.

Tradycja, ktora trwa

Na ziemiach polskich i w Europie Wschodniej szczegdlne znaczenie zyskaty pisanki i
kraszanki. Czerwone jaja uznawano za symbole zycia, zdrowia i ochrony.
Wykorzystywano je w obrzedach, przechowywano jako amulety, a nawet stosowano
w praktykach ludowych zwigzanych z ochrong gospodarstw i zapewnieniem urodzaju.
Z czasem symbolika ta zostata wigczona do tradycji chrzescijanskiej jako znak
Zmartwychwstania i zwyciestwa zycia nad Smiercig. Pisanki petnity réwniez wazng
funkcje spoteczng, ich wspodlne tworzenie sprzyjato budowaniu wiezi, przekazywaniu

tradycji i wzmacnianiu tozsamosci kulturowej.
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