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BIURO PRASOWE
ZABIA SEKSMISJA. ZANIECZYSZCZENIA WODY ZMIENIAJA PLEC PLAZOW

Zanieczyszczenia, ktére zmieniajq pte¢ zwierzat mogq brzmiec jak scenariusz
filmu science fiction, ale nim nie s3. To calkiem nowa rzeczywistos¢, ktdra
nieswiadomie stworzyliSmy i ktora dopiero stopniowo poznajemy. Zwiazki
endokrynnie czynne (ang. endocrine-disrupting compounds, EDCs) wykrywa
sie dzi$§ w rzekach, jeziorach, sciekach, a nawet w wodzie pitnej na calym
$wiecie - réwniez w Europie. Wiekszos¢ z nich to zwiazki pochodzace z
dzialalnosci cziowieka: produkty rozpadu plastikow, pozostatosci lekow,
skiadniki kosmetykdw, detergentow czy pestycydéw. Cho¢ ich stezenia sa
zwykle bardzo niskie, coraz wiecej badan pokazuje, ze moga silnie oddziatywa¢
na organizmy zywe, szczegolnie na etapie ich wczesnego rozwoju.

Do najbardziej wrazliwych na zwigzki endokrynnie czynne nalezg organizmy wodne:
ryby i ptazy. W przypadku ryb badania prowadzone sg juz od konca lat 907, ale o ptazach
wiemy znacznie mniej. Biorgc pod uwage, ze juz 41% gatunkow ptazéw uznawanych
jest za zagrozone wyginieciem, naukowcy szukajg wptywu zanieczyszczen wody na ich
rozwoj. Jaja ptazow rozwijajq sie bezposrednio w wodzie, bez ochronnej skorupki.
Réwniez kijanki zyja w wodzie, a ich cienka i przepuszczalna skéra sprawia, ze bardzo
tatwo wchtaniajg rozpuszczone w niej substancje chemiczne. Wtasnie dlatego ptazy od
lat uznawane sg za jedne z najlepszych bioindykatoréw stanu $rodowiska. Najnowsze
badania naukowcéw z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu to potwierdzajg i
pokazuja, ze zwigzki powszechnie obecne w wodach powierzchniowych moga zaburzaé
rozwdj ptciowy zab, uszkadzac¢ ich gonady i wyraznie pogarszac¢ kondycje ich organizmu.

Badacze sprawdzili wptyw dwdch rozprzestrzenionych w $rodowisku zwigzkdéw
endokrynnie czynnych na rozwdj zaby smieszki Pelophylax ridibundus - gatunku czesto
zasiedlajacego zbiorniki znajdujace sie pod wptywem dziatalnosci cztowieka, w tym wody
zanieczyszczone S$ciekami. Zespo6t analizowat dziatanie bisfenolu A (BPA),
wykorzystywanego do produkcji tworzyw sztucznych i trafiajacego do srodowiska m.in.
jako odpad z plastikowych pojemnikéw, oraz etynyloestradiolu (EE2) - syntetycznego
estrogenu stosowanego w lekach antykoncepcyjnych i terapiach hormonalnych.
Eksperyment realizowano w ramach projektu Preludium, finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki (NCN), ktérego kierownikiem jest lek. wet. Martyna Fratczak
z Katedry Zoologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Wyniki zostaty opublikowane w prestizowym czasopiSmie Aquatic Toxicology i sg
ogolnodostepne pod linkiem:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166445X26000858

Eksperyment przeprowadzono w zbiornikach potozonych na zewnatrz, z duzymi
objetosciami wody, imitujgcymi warunki zblizone do tych w $rodowisku naturalnym. Do
badan wykorzystano 300 kijanek, ktore w zbiornikach eksponowano na zwigzki
chemiczne w bardzo niskich stezeniach - odpowiadajacych poziomom wykrywanym
wczeséniej w europejskich wodach powierzchniowych. Po zakonczeniu przez kijanki
rozwoju larwalnego i przejsciu metamorfozy poddano je pomiarom, analizom
anatomicznym i histologicznym.

»Wyniki nas zaniepokoity. W grupie zab rozwijajacych sie w wodzie zawierajgcej EE2
doszto do silnego zaburzenia proporcji pici - na jednego samca przypadato okoto
dziewie¢ samic, podczas gdy w normalnych warunkach proporcje powinny by¢ zblizone
do 1:1. U czesci osobnikéw stwierdziliSmy réwniez cechy interseksualne, czyli gonady
zawierajgce zarowno tkanke charakterystyczng dla jader, jak i dla jajnikow. Wszystko
wskazuje na to, ze cze$¢ genetycznych samcéw pod wptywem dziatania zwigzku
rozwineta cechy zenskie. Co szczegdlnie istotne, efekt ten pojawit sie przy niezwykle
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niskim stezeniu substancji - 1 x 1072 M, czyli mniej wiecej jednej czasteczce zwigzku
przypadajacej na miliard czasteczek wody. Stezenia takie wykrywa sie obecnie w
wodach powierzchniowych, w tym naturalnych zbiornikach, ktére zasiedlajg zaby” -
relacjonuje lek. wet. Martyna Fratczak.

Bisfenol A nie wptynat na proporcje pici zwierzat, ale rowniez okazat sie niezwykle
szkodliwy. Analizy histologiczne wykazaty, ze w jadrach czesci samcow pod jego
wpltywem wystgpita znaczgca degeneracja i zanik komorek rozrodczych, ktére mogtyby
sie przektada¢ na obnizong ptodnos$¢ zwierzat. Niektore jadra i jajniki zab z tej grupy
miaty rowniez cechy wskazujace na op6zniony rozwdéj.

Naukowcy odnotowali réwniez znaczace pogorszenie kondycji ciata u osobnikéow
eksponowanych na najwyzsze stezenia BPA i EE2. ,U ptazéw nawet niewielkie
pogorszenie kondycji organizmu moze mie¢ dramatyczne znaczenie dla ich przetrwania.
Stabsze osobniki wolniej rosng, gorzej zimuja, sq bardziej podatne na choroby i mogq
osigga¢ nizszy sukces rozrodczy. Takie subtelne efekty czesto trudno zauwazy¢ w
naturze, ale w dtuzszej perspektywie mogg wptywaé¢ na funkcjonowanie catych
populacji” - ttumaczy wspdtautor badan, dr inz. Mikotaj Kaczmarski z Katedry Zoologii
UPP.

Jednym z dodatkowych elementéw badan byta analiza tzw. wskaznika palcowego (ang.
digit ratio), czyli proporcji dtugosci palcéw drugiego i czwartego w konczynach. U wielu
kregowcdw cecha ta zwigzana jest z dziataniem hormondw pitciowych w czasie rozwoju
embrionalnego i ma potencjat jako nieinwazyjny biomarker zaburzen hormonalnych i
zanieczyszczen $srodowiska. Badacze wykazali, ze wskaznik palcowy u zaby smieszki byt
wrazliwy na wptyw zwigqzkéw hormonalnych, chociaz zmiany te byty subtelne.

~Hormony regulujg ogromng liczbe proceséw zwigzanych z rozwojem organizmu - od
réznicowania gonad po tempo wzrostu i rozwdj cech ptciowych. Substancje endokrynnie
czynne mogg zaktdcac¢ te mechanizmy na wielu poziomach, a skutki ekspozycji nie
zawsze sg od razu widoczne. Dlatego tak wazne jest poszukiwanie nowych, czutych, ale
jednoczesnie nieinwazyjnych wskaznikéw biologicznych ekspozycji na te zwigzki
chemiczne” - podkresla wspétautorka badan, prof. UPP dr hab. Katarzyna Szkudelska.
Zdaniem autoréw badan problem nie dotyczy wytacznie ptazéw i moze miec znacznie
dalej idgce skutki.

~Plazy od dawna traktowane sq jako system wczesnego ostrzegania dla Srodowiska. Jesli
obserwujemy u nich zaburzenia rozwoju ptciowego pod wptywem substancji obecnych
w wodzie, oznacza to, ze mamy do czynienia z realnym problemem ekologicznym.
Prawdopodobnie widzimy jedynie fragment duzo wiekszego zjawiska” - mowi wspotautor
projektu, prof. dr hab. Piotr Tryjanowski.

Naukowcy podkreslajg, ze lista substancji potencjalnie zaburzajacych gospodarke
hormonalng stale rosnie. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze w Unii Europejskiej wiele z
nich nadal nie podlega obowigzkowemu monitoringowi w wodach powierzchniowych i
wodzie pitnej, a dla czesci wcigz nie ustalono jednoznacznych, bezpiecznych norm
$srodowiskowych. Cho¢ badania dotyczyty ptazéw, naukowcy zaznaczajg, ze zwigzki
endokrynnie czynne budzg obawy réwniez w kontekscie zdrowia ludzi, poniewaz mogq
oddziatywaé na podobne mechanizmy hormonalne regulujgce rozwdj i funkcjonowanie
organizmu. Badacze maja nadzieje, ze wyniki ich analiz przyczynig sie do lepszego
poznania wptywu tych substancji na organizmy zywe oraz zwiekszenia $wiadomosci
dotyczacej zagrozen zwigzanych z ich obecnoscig w $rodowisku.

Eksperyment zostat zrealizowany we wspoétpracy z naukowcami z innych o$rodkdéw: prof.
USz. dr hab. tukaszem Jankowiakiem z Katedry Ekologii i Antropologii Uniwersytetu
Szczecinskiego, dr Adamem Hermaniukiem z Instytutu Nauk o Srodowisku Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie i dr Beatg Rozenblut-Koscisty z Zaktadu Biologii Ewolucyjnej
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i Ochrony Kregowcow Uniwersytetu Wroctawskiego.

Badania sg czes$cig szerszego projektu finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki
w konkursie PRELUDIUM 22, pt. ,Wptyw zanieczyszczen o czynnosci endokrynnej na
pte¢ i wskaznik palcowy (digit ratio) u zab zielonych i brunatnych”
(UM0O2023/49/N/NzZ8/01103).

-~

Miody osobnik zaby $mieszki (Pelophylax ridibundus). Fot. Martyna Fratczak
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Uktad skrzyn eksperymentalnych (mezokosé) z duzymi othoaéiody, kérych
prowadzono badania w warunkach pétnaturalnych. Fot. M. Fratczak

A

Mikroskopowe zdjecie przekroju gonad zaby, ktéra rozwijata sie w wodzie z EE2. Po
jednej stronie (A) widoczny jest prawidtowo rozwiniety jajnik z komadrkami jajowymi (a),
natomiast po drugiej nieprawidtowa gonada (B) zawierajaca zaréwno kanaliki nasienne,
struktury charakterystyczne dla jadra (zaznaczone okregami), jak i pojedyncze komérki
jajowe (zaznaczone strzatkami). Tego typu zmiany wskazujg na silne zaburzenie rozwoju
ptciowego pod wptywem zwigzku hormonalnego. Skala: 100 pm. Rycina na podstawie
Fratczak i in., 2026, z modyfikacjami.
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