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S. 4

75 lat ewolucji: od kar-
mienia narodu do global-
nej idei one health

Jak przez dekady zmieniato sie my-
§lenie na temat nauk o zwierzetach?
Dlaczego dzi$ zdrowie czlowieka,
zwierzat i srodowiska tworzy jeden
wspblny ekosystem? I czy przysztosé
weterynarii kryje sie nie tylko w labo-
ratoriach molekularnych, lecz takze
w goglach VR i sztucznej inteligen-
cji? W jubileuszowym roku 75-lecia
Wydziatu Medycyny Weterynaryj-
nejiNauk o Zwierzetach Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu
rozmawiamy z prof. dr hab. Matgo-
rzatg Szumacher, dziekan Wydziatu
oniezwyktlej drodze - od powojennej
walki o bezpieczenstwo zywno$ciowe
po nowoczesne badania nad choro-
bami cywilizacyjnymi, biatkiem owa-
dzim, ograniczaniem emisji metanu
iochrong bioréznorodnoéci.

S. 8

Polska (nie) dla dokto-
rantéw? Miedzy diagnozg
arzeczywistoscia

W rozmowie z dyrektor Szkoty Dok-
torskiej UPP prof. UPP dr hab. Magda-
leng Zielinska-Dawidziak wracamy do

gloénej tezy opublikowanej na tamach
,Science” i sprawdzamy, ile w niej dia-
gnozy systemowej, aile uproszczen. To
szczera opowie$¢ o finansowych ogra-
niczeniach, niepewnos$ci zawodowej
iwyzwaniach zwigzanych z mobilno-
$cig naukowa, ale rwniez o zmianach,
ktére juz zaszly w polskich szkotach
doktorskich. Rozmawiamy o doktora-
cie jako przestrzeni wolnosci intelek-
tualnej, o roli pasji w nauce i o tym,
dlaczego doktoranci sg dzi$§ jednym
z najwazniejszych fundamentéw roz-
woju uczelni. To rozmowa o systemie
pelnym napieé i paradokséw, ale tez
o Srodowisku, ktére mimo trudno-
$ci nadal przyciaga ludzi ciekawych
$wiata, gotowych zadawacé pytania
iszuka¢ odpowiedzi tam, gdzie inni wi-
dza tylko ograniczenia.

BADANIA I NAUKA

S. 15

Ornitologia terapeu-
tycznaiinterwencje

z udziatem owiec

— interdyscyplinarne
podejscie do prewencji
zdrowia psychicznego

L@

Czy kontakt z naturg moze realnie
wspiera¢ zdrowie psychiczne? Coraz
wiecej badan pokazuje, ze tak, ale sedno
tkwi w tym, jak z tej natury korzystamy.
W artykule przedstawiono podejscie 13-
czgce nauke o ptakach, terapie z udzia-
lem zwierzat i medycyne - od uwaznej
obserwacji awifauny po interwencje
zudzialem owiec. Autorzy piszg o tym,
jak ekopsychiatria i koncepcja One
Health przekladajg sie na konkretne
dziatania, czyli na spacery ornitolo-
giczne, programy badawcze oraz inno-
wacyjne formy wsparcia psychicznego.
Pokazuja, dlaczego ptaki moga poma-
ga¢ w redukcji stresu, a kontakt z ta-
godnymi zwierzetami gospodarskimi
buduje poczucie bezpieczenstwa

ireguluje emocje. Czy wielogatunkowe
podejécie do terapii to przyszto$é profi-
laktyki zdrowia psychicznego?

s. 18

Zywienie zwierzat i czto-
wieka — dlaczego precy-
zja nie zawsze znaczy to
samo?

Czy normy zywieniowe zwierzat moga
by¢ bardziej precyzyjne niz te dla czto-
wieka? W naukach o zywieniu to nie
paradoks, lecz kwestia odmiennych
modeli i celéw. W zywieniu zwierzat
produkcyjnych stosuje sie bardzo
szczegblowe, iloSciowe systemy. W zy-
wieniu cztowieka normy majg charak-
ter populacyjny i musza uwzgledniaé
duza zmienno$¢ biologiczna, dlatego sa
bardziej zakresowe i ogdlne. To wiaénie
ten kontrast staje sie punktem wyjscia
do dwuglosu o tym, jak rézne podejscia
do zywienia laczy wspdlny fundament,
co pokazuja prof. dr hab. Malgorzata
Szumacher z Katedry Zywienia Zwie-
rzat Wydziatu Medycyny Weterynaryj-
nejiNauk o Zwierzetach oraz prof. UPP
dr hab. Magdalena Zielinska-Dawidziak
z Katedry Biochemii i Analizy Zywnoéci
Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Zywieniu.

S. 26

To, co ptynie wwodzie - jak
rolnictwo wptywa na zdro-
wie ludzi i ekosystemoéw

Cho¢ czesto pozostaje w cieniu dysku-
sji o zdrowiu ludzi i zwierzat, woda jest
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jednym z kluczowych elementdéw tgcza-
cych rolnictwo, srodowisko i zdrowie
publiczne. Transportuje ona m.in. po-
zostatoéci antybiotykéw, hormonédw,
patogenéw oraz sktadnikéw nawozéw,
ktore trafiajg do ekosysteméw wodnych
w wyniku dziatalnosci rolniczej i ho-
dowlanej. W takim ujeciu woda prze-
staje by¢ jedynie zasobem, a staje sie
aktywnym ,noénikiem” proceséw bio-
logicznych i chemicznych, ktére wpty-
waja jednocze$nie na zdrowie ludzi,
zwierzat i catych ekosystemow.

UCZELNIA

S. 37

Jak zmienito sie rozumie-
nie zwierzat

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
W POZNANIU

WYDZIAt MEDYCYNY WETERYNARYJNEJ
I NAUK O ZWIERZETACH

TRADYCJA
ROIWO)J
PRZYSZLOSC

Historia Wydzialu Medycyny Wetery-
naryjnej i Nauk o Zwierzetach UPP jako
opowies¢ réznych pokolen o przemia-
nie sposobu myslenia o zwierzetach,
zdrowiu irelacjach czlowieka z przy-
roda, przedstawiona przez prof. dr. hab.
inz. Leszka Nogowskiego i dr. hab. Ma-
cieja Sasseka.

S. 42

Nauka, ktéra
angazuje

Prowadzony na Uniwersytecie Przy-
rodniczym w Poznaniu projekt
L~Popularyzacja nauki w ramach Uni-
wersytetu Mtodych Przyrodnikéw

UPP 2.0” pokazuje, ze nauka nie musi
by¢ odlegta i abstrakcyjna. Poprzez
doéwiadczenia, eksperymenty i prak-
tyczne zajecia uczniowie odkrywaja
$wiat biologii, chemii, ekonomiiitech-
nologii, a przy tym angazujg sie w ba-
dania i rozwijajg swoje kompetencje.
O tej cennej inicjatywie rozmawiamy
z Joanng Matuszak, kierowniczka Cen-
trum Ksztalcenia Ustawicznego UPP
ikierowniczka projektu.

WIESCI KULTURALNE

S. 44

Natura inspiracji

Czy nauka musi méwi¢ tylko jezy-
kiem wykreséw i publikacji? Inicja-
tywa ,Natura Inspiracji” pokazuje, ze

popularyzacja wiedzy zaczyna sie tam,
gdzie nauka i kultura dziataja wspdl-
nie, tworzac przestrzen do$wiadczenia,
anie tylko przekazu. Dzieki wspoipracy
Uniwersytetu Przyrodniczego w Po-
znaniu z instytucjami kultury wie-
dza o przyrodzie trafia do odbiorcow
w nowej, angazujacej formie. Popula-
ryzacja nauki przez sztuke pokazuje, ze
nauka i kultura razem majg szanse nie
tylko opowiadaé o $wiecie, ale realnie
go zmieniaé.

TEMAT NUMERU

ONE HEALTH.
CZLOWIEK - ZWIERZE, -
SRODOWISKO

Czym jest One Health i dlaczego UPP jest dla tej idei naturalnym domem?
Jeszcze do niedawna zdrowie cztowieka, zwierzat i sSrodowiska rozpatry-
wano osobno, w ramach odrebnych dyscyplin, instytucji i jezykéw na-
uki. Dzi$ coraz wyrazniej widaé, ze taki podziat przestaje funkcjonowaé.
Choroby odzwierzece, zmiany klimatu, bezpieczenistwo zywnosci czy
antybiotykooporno$¢ nie uznaja granic miedzy dziedzinami. Wtasnie
z tej potrzeby zrodzita sie koncepcja One Health, ktora zaktada, ze zdro-
wie ludzi, zwierzat i ekosystemow sg ze sobg nierozerwalnie powigzane.

One Health to nowy sposéb myslenia. Egczy medycyne, weterynarie,
nauki przyrodnicze, rolnictwo, technologie zywnosci i wiele innych ob-
szaréw po to, by lepiej rozumie¢ ztozone procesy wplywajace na zdrowie.
To podejScie systemowe, w ktérym wspotpraca zastepuje izolacje, a wie-
dza krazy miedzy dyscyplinami, zamiast pozostawa¢ w ich granicach.

W tym konteks$cie Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu jawi sie jako
miejsce dla tejidei naturalne. Profil uczelni-tgczacy naukirolnicze, we-
terynaryjne, biologiczne, technologiczne i Srodowiskowe - od lat tworzy
przestrzen, w ktérej One Health realizuje sie w praktyce, jeszcze zanim
zostalo tak nazwane. To tutaj spotykajg sie badania nad zdrowiem zwie-
rzat, jakoscig zywnosci, ochrong srodowiska i dobrostanem cztowieka.
To tutaj interdyscyplinarnos¢ nie jest hastem, lecz codziennoscia labo-
ratoriow, gospodarstw do$wiadczalnych i sal dydaktycznych.

Ten numer jest zaproszeniem do spojrzenia na nauke jako sie¢ powia-
zan, anie zbiér odrebnych specjalizacji. One Health nie jest moda. To ko-
nieczno$¢. A zarazem ogromna szansa dla uczelni takich jak UPP, ktére
od zawsze mys$laty o nauce jako catosci.
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75 LAT EWOLUCJI:

OD KARMIENIA NARODU
DO GLOBALNEJ IDEI ONE HEALTH

} : O zmianach w poznanskich badaniach nad zwierzetami,
5 ' o wykorzystaniu technik immersyjnych w nauce
t ! idydaktyce, a takze o kwestiach etycznych rozmawiamy
] z prof. dr hab. Malgorzata Szumacher, dziekan Wydzialu
Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
W roku jubileuszu 75-lecia Wydziatu sprawdzamy,
jak poznanscy naukowcy realizuja idee One Health,
laczac zdrowie ludzi, zwierzat i Srodowiska.

Agnieszka Krzyszton: Spotykamy sie w roku szczegolnym. Jubileusz 75-lecia Wy-
dziatu Medycyny Weterynaryjneji Nauk o Zwierzetach Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Poznaniu to doskonaty pretekst, by przyjrzeé sie drodze, jaka przeszli-
$cie jako wspolnota akademicka. Od badan podstawowych przezzaawansowang
praktyke kliniczng az do idei One Health, ktora dominuje w tym numerze nasze-
go czasopisma. Jak z Pani perspektywy - jako dziekana i naukowca - zmienito
sig przez te dekady rozumienie roli nauk o zwierzetach?
Prof. dr hab. Malgorzata Szumacher: To temat rzeka, ale sprébujmy go
uja¢ w pewne ramy. Nasz Wydziat jest na mapie kraju jednostka unikatowa,
wrecz nietypowa. Prowadzimy ksztalcenie ibadania wlasciwie we wszystkich
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obszarach zwigzanych ze zwierze-
tami - od biologii uwzgledniajacej
wszelkie aspekty zoologii, genetyke
ifizjologie, przez hodowle, dobrostan
izywienie, az po medycyne wetery-
naryjna. Jednak ta wszechstronno$¢
nie pojawila sie od razu. To owoc dtu-
giej, fascynujacej ewolucji. Zaczyna-
liSmy 75 lat temu w zupelnie innej
rzeczywisto$ci spoteczno-gospodar-
czej. W okresie powojennym prioryte-
tem bylo bezpieczenstwo zywnoscio-
we, czyli po prostu wyzywienie ludzi.
Woéwczas nasz Wydzial, skupiony na
klasycznej zootechnice, miat zadania
bardzo praktyczne i utylitarne. Bada-
liSmy,jak hodowac¢ zwierzeta, by rosty
zdrowoiefektywnie, dostarczajacnie-
zbednego biatka dla odbudowujacego
sie narodu. Mozna przekornie powie-
dzieé, ze w tamtych trudnych warun-
kach nauka bylaniemal tozsama zrze-
miostem rolniczym. Interesowata nas
wydajno$¢, przyrosty, surowiec.

Z czasem jednak srodek ciezkosci

zaczat sie przesuwac w strone teo-

rii, a potem coraz nowoczesniejszej
praktyki?

Zdecydowanie. Klasyczna zoo-
technika ewoluowata wraz z rozwo-
jem wiedzy i postepem metodolo-
gicznym calego Swiata. Cho¢ katedry
fizjologii czy genetyki byly z nami
od poczatku, poziom prowadzonych
w nich badan stawat sie z dekady na
dekade coraz glebszy. WeszliSémy na
poziom komérkowy, a potem moleku-
larny. To wlaénie dynamiczny rozwaj
kadr - biologéw ibiotechnologéw, kté-
rzy zdobywali stopnie naukowe i do-
Swiadczenie nanajlepszych uniwersy-
tetach w kraju i za granica - pozwolil
nam na otwarcie tak nowoczesne-
go kierunku jak biologia stosowana.
Okazalo sie, ze nie jesteSmy juz tylko
,0d hodowli”, ale od rozumienia me-
chanizmoéw zycia. Trzecim niezwykle
silnym filarem stala sie weterynaria.
Uniwersytet Poznanski prébowat jg
uruchomié co najmniej dwukrotnie
w swojej historii, ale udato sie to do-
piero nam, kilkanascie lat temu. Suk-
ces ten zawdzieczamy determinacji
pracownikéw Wydziatu i zatrudnia-
niu kolejnych wybitnych specjalistow
naukowcow i lekarzy klinicystéw
z wiodacych o$§rodkéw weterynaryj-
nych w Polsce. Dzi$ te trzy dyscypliny
naukowe - nauki biologiczne, zootech-
nikairybactwo oraz weterynaria-nie

istniejg obok siebie jako osobne wy-
spy. One przenikaja sie na kazdym
kroku, tworzac spéjny ekosystem na-
ukowy. To wtaénie sedno koncepcji
One Health - uS§wiadomienie sobie,
ze zdrowie ludzi, zwierzat i stan $ro-
dowiska, w ktérym wszyscy zyjemy,
tonaczynia potgczone. Nie da sie dbac
ojedno, zaniedbujac pozostate.

Czy w Pani pracy jako naukowczyni

byt taki moment lub konkretne do-

Swiadczenie, ktore szczegolnie do-

bitnie pokazato, ze te laboratoryjne,

czesto mozolne badania naprawde
zmieniaja zycie ludzi?

Mysle, ze ten realny wpityw byt
fundamentem naszej dziatalnosci
od samego poczatku, choé¢ zmieniat
swoéj wektor. W pierwszych latach ist-
nienia Wydziatu nasi badacze opraco-
wywali receptury paszowe w warun-
kach ogromnego deficytu zasobéw.
Ludzie musieli dostownie dzieli¢ sie
surowcem ro$linnym (np. zbozem) ze
zwierzetami, ale toludzie mieli pierw-
szenstwo. Juz wtedy naukowcy szu-
kali surowcéw alternatywnych, kt6-
re pozwolilyby zwierzetom przetrwacé
iprodukowaé, nie uszczuplajac przy
tym puli Zzywno$ci dla spoteczenstwa.
Byli$my wtedy naturalnym, niezbed-
nym zapleczem dla praktyki rolniczej.
Dzi$ ten wplyw jest jeszcze wiekszy,
nadal poszukujemy nowych kompo-
nentéw paszowych lub na nowo od-
krywamy znane, ale badamy je pod

innym katem. Interesujg nas zawarte
w nich zwigzki biologicznie czynne,
ktére modulujac np. sktad mikroflo-
ry wprzewodach pokarmowych zwie-
rzat, wplywaja na procesy zachodza-
ce wich organizmach.

Dzisiaj zaréwno w naukach pod-
stawowych, jak iwweterynarii operu-
jemy w obszarze medycyny translacyj-
nej, ktéra przeksztatca wyniki badan
wnowe narzedzia diagnostyczne, leki
oraz metody zapobiegania chorobom
u zwierzat i ludzi. Dlatego to, co ba-
damy na modelach zwierzecych, znaj-
duje bezposrednie przetozenie na me-
dycyne ludzka. Na naszym Wydziale
szczegbdlne miejsce zajmujg bada-
nia nad chorobami cywilizacyjnymi:

Wywiad humeru

otyloécia, zaburzeniami metabolicz-
nymi czy schorzeniamiuktadu kraze-
niaistanamizapalnymi. Analizujemy
mechanizmy hormonalne i moleku-
larnelezace u podstaw tych zaburzen.
To, co odkrywamy u zwierzat, poma-
ga lekarzom lepiej rozumie¢ procesy
chorobowe u ludzi. Niezwykle istot-
ny jest tez obszar diagnostyki choréb
zakaznych i odzwierzecych, identy-
fikacja nowych markeréw czy walka
znarastajaca antybiotykoopornoscia.
To nie sg abstrakcyjne publikacje, ale
walka oto, by$émy jako spoteczenistwo
byli zdrowsi.

Skoro mowa o praktyce - zostanmy

przy tematach, ktore budza dzis naj-

wieksze emocje. Czym Wydziat moze
sie obecnie pochwali¢ w kontekscie
konkretnych wdrozen rynkowych?

Co jest Waszym technologicznym

»okretem flagowym”?

Zracji pracy w Katedrze Zywienia
Zwierzat wlasnie ten obszar badaw-
czy jest mi najlepiej znany. Bez wat-
pienia nowoscia ,wywodzacg” sie
w Polce z naszej Katedry jest biatko
owadzie, fascynujacy przyktad suk-
cesu, ktéry narodzit sie z pasji i wizji
jednego z moich kolegéw z katedry.
Stworzyl on wraz z zespotem, wia-
$ciwie od podstaw, calg technologie
produkcji, ktérg mozna nazwac ,fa-
bryka owadéw”. Brzmi to moze dla
laika egzotycznie, ale méwimy o po-
teznym, nowoczesnym przedsie-

wzieciu biotechnologicznym, ktére
jest odpowiedzig na globalny kryzys
biatkowy. Jednak z punktu widzenia
nauki kluczowe jest co$ innego: biat-
ko i ttuszcz pozyskiwane z tych owa-
déw charakteryzuja sie niezwykle wy-
soka warto$cig biologiczna, Swietnym
skltadem aminokwasowym iprofilem
kwaséw ttuszczowych. Co wiecej, jest
to produkt wybitnie hipoalergiczny.
To sprawia, ze stanowi idealny kom-
ponent karm dla pséw i kotéw, kto-
re dzi$, podobnie jak ludzie, masowo
cierpig na alergie pokarmowe.

Czyrynekjuz podchwycit tentemat?

Zapotrzebowanie na ten surowiec
jest gigantyczne. Dla nas, jako UPP,

WIESCI AKADEMICKIE
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najwazniejszejest jednak to, ze za tym
sukcesem komercyjnym dla pomysto-
dawcow stoi potezna baza naukowa,
dziesigtki publikacji w prestizowych
pismach i patenty. Na naszej Uczelni
funkcjonuje system decentralizacji,
co oznacza, ze Wydziaty w duzej mie-
rze same wypracowujg fundusze na
swoje funkcjonowanie. Sukcesy opi-
sujace wyniki nowatorskich badan,
ktérych nanaszym Wydziale jest wie-
le, napedzaja wiec kolejne badania
iumozliwiajg pozyskanie pieniedzy.

Zywienie to jednak nie tylko innowa-
cyjnebiatko, aletezogromne wyzwa-
nie w kontekscie zmian klimatycz-
nych. Hodowla zwierzat jest czesto
wywotywana do tablicy jako zrédto
emisji gazow cieplarnianych. Czy

w tym obszarze réowniez macie swo-

jerozwigzania?

To kolejny, kluczowy filar naszej
dziatalno$ci badawczej, ktéry jest
mi szczegdlnie bliski. Skupiamy sie
na ograniczaniu emisji metanu od
zwierzat przezuwajacych, gtéwnie
kréw mlecznych. Problem jest global-
ny,amy szukamy rozwigzan u zrodia,
czyli w procesach fermentacyjnych
zachodzacych w zwaczu. Wspédlnie
z zespotem, ktérego liderem jest ko-
lega z mojej Katedry, badamy, jak
specyficzne dodatki paszowe - naj-
czesciej pochodzenia roslinnego, bo-
gate w zwigzki biologicznie aktyw-
ne-moga tak modulowaé przemiany
mikrobiologiczne, by ograniczy¢ po-
wstawanie metanu. Chodzi o to, by
wodor, ktéry jest naturalnym produk-
tem ubocznym powstajacym w zo-
ladku krowy, zostal wykorzystany
w innych procesach metabolicznych,
zamiast taczy¢ sie w czgsteczke me-
tanu wydalang do atmosfery. Mamy
dotegounikatowg wskali kraju infra-
strukture: laboratorium in vitro oraz
jedyne w Polsce komory respiracyjne.
To absolutny ,zloty standard”. Zwie-
rze wchodzi do takiej komory, a my
jesteémy w stanie precyzyjnie zmie-
rzy¢, co pobrato z pasza i ile doktad-
nie gazéw wyemitowato. W ten spo-
s6bmozna zweryfikowa¢ skutecznosé
stosowania réznych preparatéw z do-
ktadnoscig co do grama. To dziatania
w obszarze zywienia zwierzat, nato-
miast inna grupa naszych specjali-
stow analizuje emisje i proponuje ge-
netyczne rozwigzania ograniczajace
ich rozmiar.
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Czy takie badania sa juz na etapie
wdrozeniowym, czy to wcigz dome-
nalaboratoriow?

One juz sg prowadzone, a kolejne
wychodza do praktyki. Wspéipracu-
jemy z firmami paszowymi z Polski
izagranicy, m.in. z Australii, ktére zle-
caja nam testowanie swoich rozwia-
zan. Wyniki tych prac daja rolniko-
wi gotowe narzedzie i rekomendacje:
sjesli zastosujesz ten konkretny do-
datek, obnizysz $§lad weglowy swoje-
go stada otyleityle procent”. To nie-
zwykle wazne w kontek$cie unijnych
obostrzenipodpisanych przez Polske
deklaracji klimatycznych. Do 2030 r.
musimy co najmniej o 30% w stosun-
ku do roku 2020 obnizy¢ emisje me-
tanu, a nasze badania daja rolnikom
szanse na spelnienie tych wymogéw
bez likwidacji hodowli. Co ciekawe,
zajmujemy sie tym zagadnieniem na-
wet udrobiu. Cho¢ kurczaknie jest ko-
jarzony z emisjg metanu tak jak kro-
wa, to przy skali hodowli w naszym
kraju - a jesteémy liderem w Euro-
pie - kazda optymalizacja daje glo-
balny efekt.

To pokazuje, ze weterynaria i nauki
o zwierzetach siegaja dzi$ znacznie
dalej niz gabinet lekarski.
Dokladnie! W Katedrze Zoolo-
gii realizujemy obecnie jeden z naj-
wiekszych i najbardziej zaawanso-
wanych projektéw w Europie, a by¢
moze i na $wiecie, dotyczgcy wpty-
wu turbin wiatrowych na popula-
cje ptakéw i nietoperzy. To badania
na gigantyczna skale, wykorzystuja-
ce najnowocze$niejsze technologie:
systemy radarowo-optyczne, czujni-
ki akustyczne i drony. Odpowiadamy
tym samym na bardzo konkretne apli-
kacyjne pytanie: jak rozwijac¢ zielong

energie, by nie niszczy¢ lokalnej bio-
réznorodnosci? Gdzie stawiac turbi-
ny, a gdzie jest to zbyt ryzykowne dla
przelatujacych ptakéw? Dotychczaso-
we metody oceny $rodowiskowej by-
waly niedoskonatle, dlatego nasi na-
ukowcy proponujg zupeinie nowg
jako$§¢ monitoringu. To znéw jest One
Health-dbanie oto, by rozwdéj techno-
logii stuzacej klimatowi nie odbywat

sie kosztem dzikich zwierzat. Nasz
Wydzial wyznacza tu nowe standardy.

Wszystkie te technologie, drony, go-

gle i fabryki nie miatyby znaczenia,

gdyby nie ludzie. Na koncu tego pro-

cesu s3 studenci. Jak w dobie tych

wszystkich rewolucji zmienia sie

sposob ich ksztatcenia? Czy dzisiej-

szy student Wydziatu uczy sig¢inaczej

nizjego koledzy przed 20 czy 30 laty?

Student i doktorant to od zawsze
fundamentiserce kazdego uniwersy-
tetu,ale procesich ksztalcenia zmienit
sie diametralnie. Kiedy$ nauki o zwie-
rzetach mialy charakter skrajnie prak-
tyczny, czasem wrecz rzemie$lniczy,
ale tez w pewnych aspektach suro-
wy. Na ¢wiczeniach z fizjologii stan-
dardem byto wykorzystywanie zy-
wych zwierzat - zab, szczuréw czy
myszy - by pokazywaé mechanizmy
biologiczne. Organizowano bez ogra-
niczen wyjazdy do gospodarstw, dzi-
siaj niemozliwe ze wzgledu na obo-
strzenia epidemiczne. Obecnie kazde
wykorzystanie zwierzecia do celéw
dydaktycznych, a nawet jego pokazy-
wanie, wymaga zgody lokalnej komi-
sjietycznej ds. doSwiadczen na zwie-
rzetach. Towymusza nanas szukanie
alternatyw. Czy nauka stata sie przez
to mniej praktyczna? Nie, stata sie
bardziej nowoczesna. Miejsce skal-
pela i tradycyjnego preparatu zaje-
ty w wielu przypadkach technologie
immersyjne. Nasi studenci korzy-
stajg ze zdobyczy technik wirtual-
nych, m.in. z gogli VR, dzieki ktérym
moga ,wejs$¢” do wnetrza nowoczesnej
zwierzetarni czy obory, przebywajac
w sali, albo obejrzeé¢ skomplikowany
zabieg chirurgiczny w tréjwymiarze.
Wydziat Medycyny Weterynaryjnej
i Nauk o Zwierzetach rozwija nowo-

czesng pracownie dydaktyczno-ba-
dawczg opartg na systemie myDocs
oraztechnologiach Al (Artificial Intel-
ligence), VR (Virtual Reality - wirtu-
alnarzeczywisto$¢)iAR (Augmented
Reality - rzeczywistoé¢é rozszerzona),
wspierajacych proces ksztalcenia
ianalize danych naukowych. Labora-
torium wyposazone jest w18 ekranéw
multimedialnych zintegrowanych



zaplikacja myDocs, umozliwiajgcych
jednoczesng prace zespolowa, analize
publikacji naukowych, tworzenie no-
tatek oraz wspétdzielenie materiatéw
badawczych.

To musi byé dla nich bardzo natural-
ne srodowisko, w koncu to pokolenie
ndigital natives”.

Wtiasénie tak. Oni urodzili sie ztech-
nologig w dioni. My czasem glowi-
my sie nad obstugg nowego systemu,
aonipo prostu zakladaja gogle i dzia-
1ajg. Mamy mikroskopy ,w chmurze”,
gdzie wszystkie preparaty histologicz-
ne czy embriologiczne s3 zdigitalizo-
wane idostepne zdowolnego miejsca
na $wiecie. Musze jednak zauwazy¢,
ze wraz z cyfryzacja zmienit sie tez
profil psychologiczny studenta. To s3
ludzie niezwykle inteligentni, ale tez
o wiele bardziej delikatni i wrazliwi
niz wczeséniejsze roczniki. Ta empa-
tiajest piekna, ale stawia przed nami,
wykladowcami, nowe wyzwania. Mu-
simy uczy¢ich nie tylko rzetelnej wie-
dzy, ale tez radzenia sobie z emocja-
miw zawodach, ktére bywaja przeciez
bardzo obcigzajgce psychicznie.

Ta wrazliwos¢ mtodych ludzi za-
pewne wigze sie tez ze zmieniaja-
cym sie spotecznym stosunkiem do

zwierzat. Czy w Pani pracy jako na-
ukowca i dziekana zdarzaja sie sy-
tuacje, w ktérych interes zdrowia
cztowieka, dobrostanu zwierzat
i ochrony srodowiska po prostu nie
sg ze soba zbiezne? To chyba najtrud-
niejszy punkt styku idei One Health.
To jest pytanie, ktére dotyka ja-
dra naszej etyki zawodowej. Badzmy
ze sobg szczerzy: pelna, stuprocento-
wa zbieznos§¢ tych interes6w prawdo-
podobnie nigdy nie bedzie mozliwa,
dopoéki zwierzeta sg nam niezbedne
do poszerzania wiedzy ratujacej zy-
cie. To trudny dylemat, ale uwazam,
ze nie powinni$my zaprzestawacé ba-
dan z udziatem zwierzat. Zadne mo-
dele komputerowe ani hodowle ko-
morkowe nie sg w stanie da¢ nam tak
peinych odpowiedzi jak zywy orga-
nizm. Wciaz istnieje pewna gradacja
w Swiecie ozywionym, ktorej nauka
nie moze ignorowad, jesli chce sku-
tecznie leczy¢ zwierzeta i ludzi.

Jak zatem wybrnaé z tego impasu,
by zachowa¢ czyste sumienie i rze-
telnos¢é naukowa?

Kluczem jest szacunekizasada mi-
nimalizacji cierpienia. Rozgranicza-
my tu dwa obszary. Pierwszy to ba-
dania stuzace bezposrednio ludziom.
Tutaj procedury sa tak rygorystyczne,
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by dyskomfort zwierzecia byt zredu-
kowany do absolutnie niezbedne-
go minimum. Drugi obszar to bada-
nia nad nowymi terapiami, lekami
np. na choroby nerek czy watroby,
ktére docelowo maja stuzyé samym
zwierzetom. W obu przypadkach na-
szym celem na Wydziale jest wypra-
cowanie takich metod, by zwierzetom
byto znamijak najlepiej. Nawet wna-
szych zwierzetarniach dla pséw dba-
my o najwyzszy standard: ogrzewa-
ne podlogi, swobodne wybiegi, stata
opieka. Puenta zar6wno naszej rozmo-
wy i samej koncepcji One Health jest
taka: my$limy o $wiecie jako o sp6j-
nej calosci. Jeéli z szacunkiem i ma-
droécig bedziemy korzysta¢ z pomocy
zwierzat, jesteémy w stanie wypraco-
wacd rozwigzania stuzace nam wszyst-
kim. Bo w ostatecznym rozrachunku
zdrowie krowy w oborze, psana kana-
pieicztowieka wgabinecie lekarskim
to ta sama, wielka sprawa.

ROZMAWIALA
Agnieszka Krzyszton

prof. dr hab. Matgorzata Szumacher,
czt. koresp. PAN

Matgorzata Joanna Szumacher to naukowczyni, profesor nauk rolniczych
iczlonek korespondent Polskiej Akademii Nauk. Swoja Sciezke akade-
micka zwigzata z Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu (dawna
Akademig Rolniczg), gdzie ukoniczyta studia z wyréznieniem, a nastep-
nie uzyskiwata kolejne stopnie naukowe. W pracy zawodowej petnita
kluczowe role zarzadcze, sprawujac funkcje dziekana Wydziatu Medy-
cyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach oraz przewodniczacej Rady
Naukowej Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat PAN w Jabtonnie.
Jej zainteresowania badawcze koncentrujg sie na zywieniu zwierzat
przezuwajacych, procesach fermentacji zwaczowej i ograniczaniu emi-
sji gazéw cieplarnianych. Do jej najwazniejszych osiggnie¢ nalezy udo-
wodnienie, ze ros$liny bogate w saponiny hamuja metanogeneze, co ma
istotne znaczenie dla ochrony Srodowiska. Kierowata licznymi projek-
tami badawczymi finansowanymi przez KBN, MNiSW i NCN. Reprezen-
towata Polske w miedzynarodowych gremiach naukowych. Jest autorka
ponad 100 oryginalnych prac twdérczych ilicznych doniesien naukowych. Doswiadczenie zdobywata podczas
zagranicznych stazy w prestizowych oSrodkach we Francji, USA i Wielkiej Brytanii. Za swoja dzialalnos¢ zo-
stala uhonorowana miedzy innymi Medalem Komisji Edukacji Narodowej i licznymi nagrodami Rektora.
Obecnie aktywnie dziata w redakcjach miedzynarodowych czasopism naukowych oraz stowarzyszeniach
branzowych w kraju i za granica.
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POLSKA (NIE) DLA
DOKTORANTOW?

MIEDZY DIAGNOZA
A RZECZYWISTOSCIA
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Czy Polska rzeczywiscie nie jest krajem dla doktorantéw?

W rozmowie z Magdalenga Zielinska-Dawidziak, dyrektor Szkoty Doktorskiej UPP,
wracamy do glosnej tezy z,,Science” i sprawdzamy, co kryje sie za ta diagnoza.
To opowies¢ o napieciach finansowych, ograniczeniach systemu i realnych
barierach mobilnosci, ale tez o zmianach, ktére juz zaszly, i o potencjale, ktory
wciaz przyciaga mtodych naukowcow.

Agnieszka Krzyszton: W tygodniku
»Science” pojawit sie w tym roku list
do redakcji pisany przez dwoje pol-
skich naukowcow. Pojawia sie teza
i argumentacja dotyczaca tego, ze
Polska nie jest krajem dla doktoran-
tow. Naile wedtug Pani ta diagnoza
jesttrafna?
Magdalena Zielinska-Dawidziak:
To byta krétka notka, a wilasciwie
opiniaiztego, co pamietam, napisa-
na przez doktorantke oraz jej opieku-
na.Podstawowym ich zarzutem - cho¢
niejedynym - bylo wynagrodzenie. Na
to jednak mamy ograniczony wptyw.
Wiem, ze to nie jest odpowiedz zgod-
na z oczekiwaniami doktorantéw, je-
$§li jednak poréwnamy dzisiejsza sy-
tuacje z tym, co bylo kilka lat temu,
itakjestjuz lepiej. Znamy oczekiwa-
nia doktorantéw i wiemy, ze stypen-
dium w obecnej kwocie z pewno$cig
niejesttym, co przycigga kandydatow
do szkoty doktorskiej. To budzinapie-
cia, bo pracownicy z wieloletnim sta-
zem bez dodatku za wystuge lat zara-
bialiby mniej niz doktoranci.

&
C

Czy mozna powiedzieé, ze te wyna-

grodzenia odzwierciedlaja sytuacje

nauki w Polsce w ogole?

Tak, to na pewno. Mysle jednak, ze
w tej chwili nie znajdziemy prostego
rozwigzania. W artykule nie chodzito
zreszta wylacznie o wynagrodzenia.
Wskazywano réwniez na to, ze dok-
toranci otrzymuja stypendium, kté-
re z jednej strony jest nieopodatko-
wane, a zdrugiej doktoranci nie maja
pelnych praw pracowniczych, co za-
razem ogranicza zdolno$¢ kredytowa.
Sredni czas realizacji doktoratu w Pol-
sce wynosi pieé¢lat,ajeéli kto$ zaczyna

na uczelniach. Rozmawialam o tym
z przewodniczgcg samorzadu dok-
torantéw, ktéra wiasnie ten problem
wskazatajako najpowazniejszy. Zjed-
nej strony rozumiem te oczekiwa-
nia, z drugiej zapominamy, jak duza
warto$¢ w nauce ma mobilno$é. Na
Swiecie rzadko zdarza sie, zeby kto$
przechodzil calg Sciezke w jednej in-
stytucji, podczas gdy w Polsce to jest
nadal czeste. Sama przesztam taka
droge.

Dzi$ mozliwosci dla naukowcoéw
jest jednak duzo wiecej, dlatego za-
checam doktorantéw do wyjazdoéw

Wielu naszych doktorantdéw z UPP znajduje prace na
renomowanych uczelniach za granica. To pokazuje, ze
zdobywane tu kompetencje sg wartosciowe, nawet je-
Sli nie wszyscy zostajg w Polsce

nie od razu po studiach, konczy okoto
trzydziestki bez stabilnej sytuacji fi-
nansowej. To réwniez jeden z proble-
moéw, ktéry wybrzmiat w tekscie. Ko-
lejny dotyczy kwestii zatrudnienia

na staze realizowane poza macierzy-
sta uczelnia. To daje doSwiadczenie,
pozwala wyjs¢ poza lokalne srodowi-
sko i zdoby¢ nowe kompetencje. Pro-
blem polega na tym, ze nie jeste$émy
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szczegdllnie mobilni. Decyzje o wyjez-
dzie komplikujg kwestie osobiste, ta-
kie jak relacje, plany rodzinne, r6zne
$ciezki zawodowe partneréw. To spra-
wia, ze mobilno$¢, choé ceniona wna-
uce, w praktyce bywa trudna.

Czyli mozna uznaé, ze to trafna dia-

gnoza, ale na ten moment nie ma do-

bregorozwigzaniatych probleméw?

Mysle, ze na ten moment jest to
trudne. W artykule pojawiatly sie tez
watki dotyczace braku mozliwosci re-
agowania w sytuacjach dyskrymina-
¢ji czy nekania. Z tym bym sie akurat
nie zgodzila. Na poziomie uniwersy-
tetéw bardzo dba sie dzi$ o zapewnie-
nie takiego wsparcia. OczywiScie nie
jest to system idealny, ale funkcjo-
nuja konkretne rozwigzania, mamy
przeciez rzecznika praw doktoranta
czy pelnomocnikéw rektora ds. réw-
nego traktowania. Doktorancinie po-
zostajg bez pomocy i w tym obszarze
widaé wyrazng poprawe.

Jeéli chodzi o kwestie finansowe,
to wiele zalezy od poziomu finanso-
wania nauki. Stypendia s powigzane
zwynagrodzeniem profesoraimiesz-
cza sie wokre$lonych ,widetkach”, dla-
tegordznia sie miedzy uczelniami. Na
to mamy ograniczony wplyw. Warto
jednak zauwazy¢, ze doktoranci reali-
zujacy badania w ramach projektéw
czesto majg dodatkowe Srodki, aich
sytuacja jest wtedy wyraznie lepsza.

Jak na polskie warunki.

Tak, oczywiécie nie w poréwnaniu
z krajami takimi jak Wielka Brytania.
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Natomiast w ostatnich latach wto-
zono duzo pracy w poprawe sytuacji
doktorantéw. Przed wprowadzeniem
szkét doktorskich stypendia nie byty
powszechne. To sie zmienito, choé
oczywiscie celem jest dalsza poprawa.

Czy od czasu wprowadzenia stypen-
diéw dla wszystkich doktorantéwich
liczba wzrosta?

Nie. Zmienit sie system ksztalce-
nia. Zamiast studiéw doktoranckich
funkcjonuja szkoty doktorskieiobec-
nie doktorantéw jest mniej. Ksztalce-
nie stalo sie bardziej sformalizowa-
ne, bo mamy obowigzkowe zajecia,
raporty, rozliczanie postepéw. Dok-
toranci funkcjonujg dzis w pewnym
sensie jak w systemie szkolnym: eg-
zaminy, terminy, koniecznos¢ ich do-
trzymywania, a wrazie uchybien - we-
zwaniaiegzekwowanie obowigzkow.
Kiedy$ doktorat miat znacznie bar-
dziej indywidualny charakter. Nale-
zalo znalez¢ wlasny pomyst, rozwingé
goiudowodnié jego sens. Bylo wiecej
swobody, ale tez istnialo wieksze ry-
zyko. Dzi$, mimo ze doktorantow jest
mniej - ponad dwukrotnie - liczba
obronionych doktoratéw utrzymuje
sie na podobnym poziomie.

Ajakie sa dobre strony szkot doktor-

skich w Polsce?

Chocby fakt, ze wielu naszych dok-
torantéw z UPP znajduje prace na re-
nomowanych uczelniach za granica.
To pokazuje, ze zdobywane tu kom-
petencje sa wartoSciowe, nawet je-
$li nie wszyscy zostaja w Polsce. Je$li

kto$ decyduje sie zostaé, to znaczy,
ze odpowiada mu charakter tej pra-
cy. Doktorat umozliwia realizowanie
wtasnych zainteresowan. To nie jest
$ciezka, ktérg wybiera sie przypad-
kiem. To decyzja oparta na zaangazo-
waniu. Wymagajgca droga, na ktérej
pojawiajg sie trudniejsze momenty.
Droga dla prawdziwych pasjonatéw,
wymagajaca wspolpracy w zrézni-
cowanym $rodowisku. Jednocze$nie
doktoranci majg staly kontakt ze stu-
dentami. Prowadzg zajecia wramach
praktyk i funkcjonuja w $rodowisku,
ktére umozliwia rozwéjiwymiane do-
$wiadczen. W przypadku naszego Uni-
wersytetu istotne jest réwniez zaple-
czebadawcze, unikalne na skale kraju.
Ponadto zachecamy, zeby doktoranci
w trakcie realizacji swojego doktora-
tuwyjezdzalina staze, gdzie moga za-
poznac sie zzupelnie nowymi, innymi
technikamibadawczymi, ktére stoso-
wane s3 na calym $wiecie.

Iludoktorantéw przyjmowanychjest
kazdego roku do szkoty doktorskiej
na Uczelni?

To jest zmienne. W tym roku byto
okoto trzydziestu oséb. Méwimy
odoktorantach przyjmowanych wra-
mach naboru finansowanego z sub-
wencjiministerialnej,aletoniejedyna
$ciezka. Funkcjonuja takze doktoraty
wdrozeniowe realizowane przez pra-
cownikéw firm. Sg oni doktoranta-
mi szkoly doktorskiej, ale jednocze-
$nie pracuja w przedsiebiorstwach,
aich badania konicza sie wdrozeniem.
Liczba tych os6b zmienia sie w skali

prof. UPP dr hab. Magdalena Zielinska-
-Dawidziak

prof. UPP dr hab. Magdalena Zielifniska-Dawidziak, prof. UPP, pracuje
w Katedrze Biochemii i Analizy Zywnoéci Wydziatu Nauk o Zywnoéci
iZywieniu Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Absolwentka tech-
nologii zywnos$ci na Akademii Rolniczej w Poznaniu i biotechnologii na
Politechnice Wroctawskiej. Doktorat i habilitacje realizowata na UPP. Jej
zainteresowania obejmujg proces biofortyfikacji roélin (gtéwnie w ze-
lazo), modyfikacje biatek (w tym alergennych) w produktach zwierzecych
przez diete zwierzat, wptyw przetwarzania i modyfikacji zywnos$ci na
strawno$¢ oraz biodostepnos¢ biatek i weglowodanéw. Wspélnym mia-
nownikiem tych badan s rosliny stragczkowe, szeroko wykorzystywane

w produkecji zywnosci i pasz.




kraju, natomiast co roku kilku z nich
mamy takze unas. Poza tym doktoran-
ci moga podejmowac ksztalcenie, re-
alizujac projekty badawcze innych na-
ukowcoéw, ktérzy w ramach grantéow
rekrutuja osoby do ich wykonania.

Wydaje sie, ze tych mozliwosci jest

sporo.

To prawda. Mys$le jednak, ze pod-
stawg rozwoju nauki pozostaje praca
doktorantéw. W praktyce wyglada to
tak, ze osoby na dalszych etapach ka-
riery coraz mniej badan wykonuja sa-
modzielnie. Ich rola polega raczej na
organizowaniu badan, wyznaczaniu
kierunku, ustalaniu planu i nadzo-
rze. Pracarealizowana jest przez dok-
torantéw, oczywiscie we wspolpracy
z promotorem. Dlatego liczba dokto-
rantéw ma bezposéredni wplyw na
rozwdj uczelni. Widac¢ to takze w de-
cyzjach wydzialéw. Wniektérych dys-
cyplinach zwiekszono limity przyjeé
iprzeznaczono nato dodatkowe $rod-
ki. Nie chodziprzy tym o,rece do pra-
cy’, ale o osoby, ktére konsekwentnie
zrealizujg okreslony cel badawczy
iprzeprowadza projekt do konca.

Wspomniata Pani o trudnych sytu-

acjachikryzysach, ktore pojawiaja

sie w zyciu doktorantow. Czy otrzy-

muja oni wsparcie nie tylko nauko-

we, ale tez doradcze, motywacyjne?

Tak, zdecydowanie. Szkota doktor-
ska jest przede wszystkim miejscem
dla doktorantéw. Przejelam funkcje
dyrektor Szkoly Doktorskiej UPP sto-
sunkowo niedawno, wiec nie miatam
jeszcze wielu takich sytuacji, ale oczy-
wisScie one sie zdarzaja. Nasza rola jest
wskazywanie drogi, jakg doktorant
powinien przejs¢, aby uzyskaé po-
moc. NajczeSciej zaczyna sie od roz-
mowy. Doktorant zgtasza problem,
anastepnie,jeslijest taka potrzeba, or-
ganizowane sg spotkania z promoto-
rem, indywidualne lub wspélne, cza-
sem w formie mediacji. Je$li to nie
wystarcza, istniejg inne mozliwosci.
Na uczelniach funkcjonuja tez centra
wsparciairozwoju, wktérych pracujg
psychologowie, doradcy, dziataja pro-
gramy mentoringowe i tutoringowe.
Doktoranci moga sie do nich zwraca¢
o pomoc. S tez instytucje rzecznika
praw doktoranta i pelnomocnikéw,
do ktérych mozna zglaszac¢ trudne
sytuacje. Wbrew temu, co pojawito
sie w artykule, pewne rozwigzania

systemowe istniejg. Dodatkowo od
tego roku wprowadzany jest system
zapomOg dla doktorantéw. Wcze-
$niej nie byli nim objeci, a teraz w sy-
tuacjach losowych, np. ze wzgleduna
trudna sytuacje zdrowotna czy z po-
wodu urodzenia dziecka, bedg mogli
otrzymac wsparcie finansowe. Mysle,
ze to wazny krok w lepsza przysztosc.

Cojestdla Pani najwazniejsze w pra-

cy?

Dlamnie osobiécie najistotniejsze
jest prowadzenie badann naukowych.
A w szkole doktorskiej podstawa mo-
jej pracy jest kontakt z doktorantami.
Narazie mam go jeszcze wograniczo-
nym zakresie, bo objetam stanowisko
w pazdzierniku i nie uczestniczytam
w rekrutacji poprzedniej grupy. Nie
prowadze tez jeszcze ze wszystkimi
zajeé, wiec te kontakty dopiero sie
buduja.

Czy cos$ Pania zaskoczyto po objeciu

funkcji dyrektora?

Trudno wskaza¢ jedna rzecz, ale
na pewno skala pracy administracyj-
nej. Przypadlo to na czas ewaluacji
szkoty doktorskiej, wiec duzo czasu
zajmowato nam wszystkim przygo-
towywanie dokumentacji. To nie jest
przyjemna cze$¢ pracy, cho¢ bardzo
potrzebna. W szkole doktorskiej pro-
wadzimy wiele przedmiotéw, a kaz-
dy ma swdj sylabus, ktory trzeba ak-
tualizowa¢, czasem zbardzo drobnych
powoddéw. W przypadku szkoty dok-
torskiej to duza liczba dokumentéw,
ktére wymagaja biezacej korekty. Za-
uwazam tez, jak duzo czasu poswie-
ca sie dzi$ na r6znego rodzaju szko-
lenia, zaréwno dla doktorantéw, jak
idla pracownikéw. Dotycza one m.in.
dobrostanu i funkcjonowania w $ro-
dowisku akademickim. I dobrze, bo
wynika to z realnych potrzeb i przy-
nosi efekty, cho¢ czasem pojawia sie
poczucie, ze pewne tre$ci mozna byto-
by przekaza¢ w krotszej formie.

Jak zachecitaby Pani mtoda osobe,
ktora zastanawia sie nad doktora-
tem, ale waha sie miedzy ta sciezka
ainnymi decyzjami zyciowymi?
Jesli kto$ jest pasjonatem, to dok-
torat stanowi naturalny wybér, bo
stwarza mozliwo$ci rozwijania wlas-
nych zainteresowan. To praca o in-
nym charakterze niz wiekszo§¢ zawo-
déw. Mimo pewnych ram formalnych

Wywiad numeru

gwarantuje duza samodzielno$¢. Pa-
mietam z tegorocznej rekrutacji jed-
nego kandydata z mojej dyscypliny.
Nie byt to najlepszy student, ale miat
ogromna pasje. Przyszedl z wlasnym
pomystem ito on zainteresowat pro-
motora, a nie odwrotnie. Takie sytu-
acje dowodza, ze szkota doktorska jest
miejscem narozwijanie witasnych za-
interesowan.

Co chciataby Pani wnie$¢ na przy-

sztos¢ do szkoty doktorskiej?

Przede wszystkim chcialabym, ze-
by$my lepiej zrozumieli role dokto-
rantéw. Uczelnia wcigz funkcjonuje
w pewnym hierarchicznym uktadzie,
alekazdyjego element jest istotny. Nie
da sie usuna¢ zadnej czesci bez naru-
szenia cato$ci. Chciatabym, zeby rola
doktorantéw byta wyrazniej dostrze-
gana. Im wiecej doktorantéw, tym
wiekszy potencjat rozwoju. To oni
w duzej mierze odpowiadajg za reali-
zacje badan, za przyszto$¢ naukiina-
szego Uniwersytetu. Chciatabym réw-
niez, zeby zduma méwili o sobie, ze s3
doktorantaminaszego Uniwersytetu.

ROZMAWIAEA
Agnieszka Krzyszton
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posesse—_ bos

CZY UPP JEST UCZELNIA
DLA DOKTORANTOW?

To pytanie mozna potraktowac jako parafraze tezy z glosnej
publikacji w,Science” (,,Poland: No country for PhD researchers”),
ktéra zwraca uwage na trudne warunki ksztalcenia doktorantéw

iich marginalizacje w systemie nauki. Czy w realiach UPP udalo sie
stworzy¢ srodowisko, ktore przeczy tej diagnozie i stwarza
doktorantom stabilne warunki rozwoju?

MGR INZ. ARCH. KRAJ.

AGATA WALCZAK

Przewodniczgca Samorzadu
Doktorantéw UPP

Pytanie o to, czy uczelnia jest ,dla
doktorantéw”, wydaje sie dzi$ szcze-
gblnie wazne. W ostatnich latach sys-
tem szkolnictwa wyzszego w Polsce przeszedl ogromne
zmiany zwigzane z reforma szk6t doktorskich, nowymi
zasadami ewaluacji jako$ci dziatalno$ci naukowej oraz
rosngcymi oczekiwaniami wobec mtodych naukowcéw.
Jednocze$nie doktoranci coraz czesciej znajduja sie w spe-
cyficznym miejscu pomiedzy statusem studenta a pra-
cownika akademickiego - realizujgc badania naukowe,
publikujac, prowadzac zajecia dydaktyczne, angazujac sie
organizacyjnie, arownocze$nie nadal pozostajac uczestni-
kami procesu ksztatcenia. W tym kontekscie pytanie ,.czy
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UPP jest uczelnig dla doktorantéw?” nie powinno sprowa-
dzac sie wylgcznie do oceny wysokos$ci stypendium czy
liczby formalnych mozliwo$ci. Chodzi przede wszystkim
oto, czy doktoranci sg traktowani jako realna czes§¢ wspdl-
noty akademickiej, czy majg wptyw, wsparcie, przestrzen
do rozwoju oraz poczucie, ze ich glos jest wazny.

Z perspektywy doktorantéw Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu mozna powiedzieé, ze UPP stara sie
by¢ wiasnie taka uczelnia. Nie oznacza to oczywiscie, ze
wszystkie problemy zostaly rozwigzane. Wyzwan jest
wciaz wiele, zar6wno tych wynikajacych z przepiséw usta-
wowych, jak i z ogblnej sytuacji finansowej szkolnictwa
wyzszego. Jednak na tle wielu innych o$rodkéw akade-
mickich w Polsce UPP wyrdznia sie otwartoS$cig na dia-
log, partnerskimi relacjami oraz realng wspétpraca z dok-
torantami.

Jako przedstawiciele srodowiska doktoranckiego czu-
jemy duzg zyczliwo$éiotwarto$é ze strony wtadz Uczelni



oraz administracji Szkoty Doktorskiej. To niezwykle waz-
ne, poniewaz wiele codziennych problemdéw doktorantéw
nie wynika z braku dobrej woli uczelni, ale z ograniczen
systemowych i przepis6w ustawowych, ktére czesto po-
zostawiajg niewielka przestrzen do elastycznych rozwia-
zan. Tym bardziej istotne jest to, ze na UPP istnieje goto-
wos¢ do rozmowy, wspdllnego szukania rozwigzan oraz
wstuchiwania sie w gtos doktorantow.

Na szczegdlne podkres§lenie zastuguje bardzo dobra
wspdlpraca Srodowiska doktoranckiego z Dyrektor Szko-
ly Doktorskiej UPP, prof. dr hab. Magdaleng Zielinska-
-Dawidziak, oraz calg administracja Szkoty Doktorskiej.
Jako Samorzad Doktorantéw odczuwamy duzg otwarto$é
na dialog, zrozumienie dla potrzeb doktorantéw oraz re-
alng gotowos$¢ do wspdlnego poszukiwania rozwigzan.
Wspoblpraca oparta na wzajemnym szacunku, komunika-
cjiizyczliwos$ci sprawia, ze doktoranci majg poczucie, iz
ich glos jest styszany, a zglaszane problemy traktowane
sg powaznie.

Bardzo waznym elementem funkcjonowania Srodowi-
ska doktoranckiego na UPP jest réwniez dobra wspoéipra-
ca z Prorektorem ds. Kadr i Rozwoju Uczelni, prof. dr hab.
inz. Krzysztofem Adamowiczem, ktéry w naszym odczu-
ciu pozostaje zawsze otwarty na dialog dotyczacy sytuacji
doktorantéw oraz dalszego rozwoju Szkoty Doktorskiej.
Dzieki temu mozliwe jest prowadzenie merytorycznych
i konstruktywnych rozméw zaréwno o sprawach organi-
zacyjnych, jak i wyzwaniach zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem mtodych naukowcéw.

Warto pamietad, ze sytuacja doktorantéw w Polsce jest
dzi$ w duzej mierze konsekwencja systemowych rozwia-
zan wynikajacych z ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
inauce. Reforma szkét doktorskich przyniosta wiele po-
zytywnych zmian, ale jednocze$nie stworzyla nowe wy-
zwania zwigzane m.in. z organizacjg procesu ksztalcenia,
oceng $r6dokresowa, statusem doktoranta czy sytuacja fi-
nansowa mtodych naukowcéw. Wiele z tych tematow wy-
kracza poza mozliwosci pojedynczej uczelni.

Dlatego niezwykle wazne jest takze zaangazowa-
nie doktorantéw UPP na poziomie ogdlnopolskim. Kil-
ku przedstawicieli naszego $rodowiska dziala aktyw-
nie w strukturach Krajowej Reprezentacji Doktorantéw,
uczestniczac w pracach zespotéw eksperckich oraz kon-
sultacjach dotyczacych zmian legislacyjnychifunkcjono-
wania szko6t doktorskich w Polsce. Dzieki temu doktoran-
ci UPP nie tylko reaguja na biezace problemy lokalne, ale
réwniez wspbltworza rozwigzania systemowe dotyczace
calego Srodowiska doktoranckiego.

Jednym z najwazniejszych tematéw pozostaje obecnie
kwestia warunkéw materialnych doktorantéw. Rosnace
koszty zycia, wysokie wymagania dotyczace dziatalnosci
naukowej oraz konieczno$¢ taczenia wielu obowigzkéw
sprawiaja, ze stabilno$¢ finansowa ma ogromne znacze-
nie dla mozliwos$ci prowadzenia badan na wysokim po-
ziomie. Na UPP temat ten nie byl pomijany. W ostatnich
latach doktoranci naszej Uczelni otrzymali podwyzki sty-
pendiéw doktoranckich, m.in. w 2023 oraz 2024 roku, co
bylo istotnym krokiem w kierunku poprawy sytuacji ma-
terialnej mtodych naukowcéw. Co wiecej, UPP przez diugi
czas nalezal do uczelni oferujacych jedne zwyzszych sty-
pendiéw doktoranckich w kraju.
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Jednocze$nie Uczelnia stara sie zapewniaé rowniez
inne formy wsparcia doktorantéw. Szczegdlnie istotnym
tematem pozostaje obecnie kwestia zapomég dla dok-
torantéw. Po zmianach ustawowych §rodowisko dokto-
ranckie UPP bardzo szybko rozpoczeto rozmowy doty-
czace wypracowania rozwigzan w tym zakresie, tak aby
system wsparcia odpowiadat realnym potrzebom mto-
dych naukowcoéw. Obecnie trwajg dalsze prace i konsul-
tacje dotyczace tego obszaru. W obecnych realiach eko-
nomicznych takie dzialania majg ogromne znaczenie dla
poczucia bezpieczenstwa doktorantéw oraz mozliwosci
stabilnego funkcjonowania w trakcie realizacji ksztalce-
nia i badant naukowych.

Waznym aspektem funkcjonowania doktorantéw na
UPP pozostaje réwniez dostep do infrastruktury socjalnej
Uczelni, w tym mozliwo$¢ ubiegania sie o miejsce wdomu
studenckim. Dla wielu doktorantéw, szczegdblnie rozpoczy-
najacych ksztalcenie w Poznaniu, ma to ogromne znacze-
nie organizacyjne i finansowe. Tego rodzaju wsparcie po-
kazuje, ze UPP stara sie dostrzegac potrzeby doktorantéw
nie tylko w konteks$cie dziatalno$ci naukowej, ale rwniez
codziennego funkcjonowania.

UPP wyrdznia sie takze duza aktywnos$cia Srodowi-
ska doktoranckiego i otwarto$cig na oddolne inicjatywy.
Doktoranci angazuja sie w organizacje wydarzen nauko-
wych, spotecznych iintegracyjnych, a takze reprezentuja
Uczelnie na poziomie lokalnym, ogélnopolskim i miedzy-
narodowym. Szczegblnie wazne jest to, ze aktywno$¢ dok-
torantow nie jest postrzegana wylgcznie jako ,dodatek”
do dziatalnosci naukowej, ale jako istotny element budo-
wania wspoélnoty akademickiej i kompetencji przysztych
lider6w Srodowiska naukowego.

W ostatnich latach srodowisko doktoranckie UPP zo-
stato réwniez dostrzezone na poziomie ogélnopolskim.
Samorzad Doktorantéw UPP otrzymal nagrode w ogélno-
polskim konkursie Srodowiska doktoranckiego ProDok
2025 w kategorii ,Skuteczny Samorzad Doktorantéw”,
co stanowilo wazne wyréznienie dla dziatan realizowa-
nych na rzecz doktorantéw oraz potwierdzenie, ze ini-
cjatywy podejmowane na naszej Uczelni moga stanowié
przyktad dobrych praktyk réwniez dla innych o$rodkéw
akademickich.

Nauwage zastuguje takze coraz wieksza otwarto$¢ UPP
nawspolprace miedzyuczelniangiintegracje Srodowiska
doktoranckiego. Przykladem moze by¢ aktywne zaangazo-
wanie doktorantéw UPP w dzialalno$¢ Poznanskiego Po-
rozumienia Doktorantéw oraz wspoitworzenie programu
PoDEST -inicjatywy umozliwiajgcej doktorantom udziat
w zajeciachiszkoleniach organizowanych przezinne szko-
ly doktorskie w Poznaniu. Warto podkreslié, ze wiele z tych
inicjatyw powstato oddolnie, z potrzeby budowania bar-
dziej zintegrowanego, aktywnego i wspierajacego sie $ro-
dowiska doktoranckiego.

To wszystko pokazuje, ze UPP nie postrzega doktoran-
tow wylacznie przez pryzmat realizacji programu ksztat-
cenia czy dziatalno$ci naukowej. Coraz wyrazniej dostrze-
gana jest potrzeba budowania §rodowiska opartego na
wspblpracy, integracji oraz wzajemnym wsparciu.

Czy wiec UPP jest uczelnia dla doktorantéw? Mysle, ze
przede wszystkim jest uczelnig, ktéra bardzo §wiadomie
stara sie nig by¢. W realiach wspobtczesnego szkolnictwa
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wyzszego niejest to zadanie tatwe. Wymaga nie tylko srod-
kéw finansowych, ale przede wszystkim otwartos$ci na dia-
log, gotowosci do wspdipracy oraz dostrzegania doktoran-
toéw jako waznej czeéci wspdlnoty akademickiej. Iwtasnie
te elementy coraz czeSciej mozna na UPP dostrzec. Dzieki
temu wielu doktorantéw moze mieé poczucie, Ze nie sg tu-
taj jedynie uczestnikami procesu ksztalcenia, ale realnymi
wspoltwoércami zycia akademickiego naszej Alma Mater.

Uniwersytet Przyrodniczy w Pozna-

niu (UPP) jest uczelnig, ktéra stwa-

rza doktorantom szerokie mozliwosci

rozwoju naukowego i zawodowego.

Moim zdaniem jest to dobre miejsce

dla os6b planujacych kariere akade-
micka, poniewaz umozliwia zdobywanie do§wiadczenia
badawczego oraz aktywny udziat w projektach nauko-
wych realizowanych na uczelni.

Istotnym atutem Szkoly Doktorskiej jest organizacja
zaje¢ ogblnych dla doktorantéw. Odbywaja sie one w wy-
znaczonym tygodniu semestru, co pozwala uczestnikom
latwiej pogodzi¢ obowigzki dydaktyczne z prowadzeniem
badan naukowych i realizacjg projektéw. Warto podkres-
li¢, ze wszystkie zajecia prowadzone sa w jezyku angiel-
skim, dzieki czemu réwniez kandydaci z zagranicy moga
aktywnie uczestniczyé w zyciu naukowym uczelni oraz
rozwijac¢ swoje kompetencje wmiedzynarodowym $rodo-
wisku akademickim. Takie rozwigzanie sprzyja integra-
cji srodowiska doktorantéw i podnosijakos¢ ksztatcenia.

Nauwage zastuguje takze system stypendialny dla dok-
torantéw, ktéry nalezy do jednych z najbardziej korzyst-
nych w Polsce. Stanowi on istotne wsparcie finansowe,
umozliwiajgce wieksze skupienie sie na dzialalnosci na-
ukowej i rozwoju badawczym.

Podsumowujac, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
mozna uznac za uczelnie przyjazna doktorantom, oferu-
jaca dobre warunki do rozwoju naukowego, zdobywania
doéwiadczenia badawczego oraz funkcjonowania w mie-
dzynarodowym $rodowisku akademickim.

Szkota Doktorska UPP jest jednostka,
ktéra w szczegdlny sposéb taczy ak-
tywno§¢ wszystkich wydziatéw. Cho¢
w pierwszej kolejnosci kojarzy sie
z doktorantami, to w praktyce Szkota
obejmuje calg spoteczno$é Uniwersy-
tetu. Nie tylko doktorantdw, ale rowniez nauczycieli aka-
demickich (promotoréw i wyktadowcéw), pracownikéw
naukowych (kierownikéw katedr i kierownikéw projek-
téw), pracownikéw technicznych, administracje UPP oraz
studentéw (doktoranci odbywajg obowigzkowa praktyke
zawodowa, realizujac zajecia na kierunkach inzynierskich
imagisterskich).

Szczegblng role w Szkole pelnig - wybrane przez po-
szczegblne rady naukowe dyscyplin - oémioosobowe komi-
sje dyscyplin, ktorych przewodniczacy tworza rade Szkoty.
Regularne posiedzenia rady Szkoly, wktérych uczestniczy
jej dyrektoriprzedstawiciele biura, stuzg opracowywaniu
idoskonaleniu procedur, ktére ze wzgledu na dowolno$é,
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jaka daje w tym zakresie ustawa, sg dostosowane do po-
trzeb naszego Uniwersytetu.

Pomyst na nasza Szkote zaktada sprawne przejécie dok-
toranta przez ksztalcenie, ktére koriczy sie ztozeniem roz-
prawy doktorskiej. Doktorant przychodzi na rekrutacje
zpomystem ujetym w koncepcji przygotowanej wspoélnie
z potencjalnym promotorem, a w ciggu pierwszego roku
przygotowuje swoj indywidualny plan badawczy (IPB),
ktéry po zaopiniowaniu przez komisje dyscypliny skia-
da dyrektorowi. IPB podlega ocenie §rédokresowej, ktorej
celem jest okreSlenie, czy realizowany dotychczas pomyst
na doktorat rokuje ukoniczeniem go zgodnie z czterolet-
nim harmonogramem. W trakcie ksztalcenia doktorant
przedstawia raporty semestralne, ktére dajg obraz sy-
tuacji, pozwalajac promotorowi i dyrektorowi wspieraé
doktoranta w ewentualnych trudnoéciach. Przewodni-
czacy komisji dyscypliny uczestniczg we wszystkich eta-
pach zwigzanych z ksztalceniem w Szkole - od rekrutacji,
przez wyznaczanie promotoréw, opiniowanie IPB, udziat
w pierwszej czesci oceny §rédokresowej, prowadza semi-
naria dyscyplinowe, a takze opiniujg raporty semestral-
ne, Sr6dokresowe i konicowe z realizacji IPB.

Elementem wyrdzniajgcym nasza Szkole jest prowa-
dzenie ksztalcenia w jezyku angielskim oraz modutowy
system dydaktyczny, ktéry zaktada realizacje zajeé (osob-
noogdélnychiosobno zwigzanych zdanga dyscypling, w uje-
ciu tydzieri/semestr). Wazna role odgrywaja seminaria
interdyscyplinarne prowadzone przez dyrektora. Jest to
skuteczny sposéb dla doktorantéw z ré6znych dyscyplin
na poszerzenie horyzontéw badawczych. Umozliwia in-
terdyscyplinarne spojrzenie na podejmowane przez nich
problemy oraz dyskusje utatwiajaca doktorantom podje-
cie wspolpracy.

Biuro Szkoty peini funkcje centrum administracyjne-
go,organizacyjnegoiinformacyjnego dla wszystkich stron
zaangazowanych w ksztalcenie doktorantéw. Odpowia-
damy za obieg dokumentéw zwigzanych z licznymi pro-
cedurami, prowadzimy rozbudowang strone internetowg
zawierajacg informacje i dokumenty w dwéch wersjach
jezykowych, a takze wspieramy doktorantéw i promoto-
row w szerokim zakresie - od spotkan informacyjnych
iintegracyjnych, przez organizacje szkolen, po wsparcie
dla cudzoziemcéw. Waznym elementem naszej pracy jest
réwniez bardzo dobra wspoétpraca administracji Szkoty
z Samorzadem Doktorantéw UPP.

Stuzymy pomoca kandydatom na doktorantéw, kandy-
datom na promotoréw, kandydatom do doktoratéw wdro-
zeniowych, kierownikom projektéw, cudzoziemcom za-
interesowanym ksztatceniem w Szkole czy wspobipraca
z UPP. Z rado$cig uczestniczymy tez w obronach dokto-
ratéw i promocjach doktorskich.
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ORNITOLOGIA
TERAPEUTYCZNA

| INTERWENCJE

Z UDZIALEM OWIEC

— INTERDYSCYPLINARNE

PODEJSCIE DO PREWENCJI

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ty wlatach 70. XX wieku, ktory taczy ekologie z psy-

chiatrig i psychologia. Rozpatruje zdrowie psychicz-
ne cztowieka w kontekscie jego relacji ze srodowiskiem
naturalnym, uwzgledniajac wptyw czynnikéw ekologicz-
nych (takich jak kontakt z przyroda, stan bioréznorodno-
$ciczy jako$¢é otoczenia) na powstawanie, przebiegilecze-
nie zaburzen psychicznych. Stanowi ona szersze ramy dla
wszystkich interwencji opartych na naturze, podkreslajac,
ze dobrostan psychiczny jest nierozerwalnie zwigzany ze
zdrowiem ekosystemow.

W wielu miejscach §wiata punktem zwrotnym w rozu-
mieniu roli kontaktu z naturg w utrzymaniu réwnowagi
psychicznej stat sie poczatek pandemii COVID-19. Ogra-
niczenia spoteczne iizolacja ujawnity, jak istotny jest co-
dzienny, §wiadomy kontakt z otaczajacym nas §wiatem
przyrodniczym dlatagodzenia negatywnych skutkéw stre-
sy, leku i obnizonego nastroju. Te doSwiadczenia skioni-
ly do systematycznego rozwijania interdyscyplinarnego
nurtu, ktory taczy klasyczng ornitologie z obszarem me-
dycyny i nauk o zdrowiu psychicznym.

Wramach terapii opartych na kontakcie znaturg wyod-
rebnia sie wiele szczegbélowych, bardziej specjalistycznych
nurtéw. Jednym z najblizszych nam - badanym zaréwno
teoretycznie, jak i praktycznie - jest ornitologia terapeu-
tyczna, czyli systematyczne badanie wptywu S§wiadomej
obserwacji ptakéw na parametry psychofizjologiczne

E kopsychiatria to interdyscyplinarny nurt powsta-

WIESCI AKADEMICKIE
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czlowieka. Podej$cie to nie ogranicza sie do opisu anegdo-
tycznych korzysci, lecz opiera sie na tworzeniu programow
badawczych, omawianiu istniejgcej literatury miedzyna-
rodowej oraz projektowaniu kontrolowanych interwencji
prewencyjnych i edukacyjnych. Kluczowym elementem
jest Scista wspodtpraca zlekarzami psychiatrami, gwaran-
tujaca solidne medyczne podstawy dziatan i umozliwia-
jaca-wrazie potrzeby - szybkie skierowanie uczestnikow
na dalsza diagnostyke lub farmakoterapie.

Ornitologia terapeutyczna jest traktowana jako forma
interwencji srodowiskowej wpisujaca sie w paradygmat
One Health. Ptaki, jako bioindykatory stanu ekosystemow,
1acza zdrowie Srodowiska z dobrostanem cztowieka. Ob-
serwacja awifauny w naturalnych warunkach sprzyja
uwaznoéci (mindfulness), redukcji ruminacji i poprawie
regulacji emocjonalnej. W prowadzonych programach ba-
dawczych analizowane sg zar6wno efekty krétkotermino-
we (np. obnizenie poziomu kortyzolu, poprawa koncen-
tracji uwagi), jak i dlugoterminowe (wzrost odpornoéci
na stres, lepsza edukacja zdrowotna). Do tej pory zreali-
zowano kilkadziesiat spaceréw ornitologicznych, sesji te-
renowych i warsztatéw edukacyjnych, w ktérych uczest-
niczyli rézni odbiorcy - od studentéw i pracownikéw
naukowych po grupy zawodowe narazone na duze obcia-
zenie psychiczne.

Réwnolegle rozwijane sg interwencje z udziatem
owiec, ktore uzupetniajg podejécie ornitologiczne. Owce,

WIESCI AKADEMICKIE
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jako zwierzeta stadne o tagodnym temperamencie, ofe-
rujg unikalny model kontaktu taktylnego i emocjonalne-
go. Badania pilotazowe oraz sesje terenowe wskazujg na
ich potencjat wregulowaniu emocji, budowaniu poczucia
bezpieczenstwaipoprawie samoefektywnosci. Potgczenie
obu elementéw - obserwacji ptakdéw w terenie z interak-
cja z owcami - tworzy wielogatunkowy model interwen-
cji, w ktérym czlowiek do$wiadcza jednoczeénie §wiata
dzikiej przyrody i kontrolowanego kontaktu ze zwierze-
tami gospodarskimi. Taki hybrydowy protok6t wzmacnia
aspekt One Health, podkre$lajac wzajemne powigzania
miedzy bior6znorodnoscia, dobrostanem zwierzat i zdro-
wiem psychicznym czlowieka.

Wszystkie te dzialania majg charakter naukowy: pro-
gramy sg projektowane z uwzglednieniem ewaluacji
(kwestionariusze, pomiary fizjologiczne, analiza jako-
$ciowa), omawiane sg wyniki prac innych badaczy z za-
kresu ekopsychologii, animaloterapii i wplywu natury na
mobzg. Coraz czeSciej kierujemy sie w strone badan neuro-
biologicznych - dotyczacych m.in. wplywu dzwiekow pta-
sichikontaktu ze zwierzetamina aktywno$¢ sieci default
mode, uktadu limbicznego oraz osi HPA.

Rozwijane podejécie ma na celu nie tylko generowa-
nie nowej wiedzy, ale takze praktyczne wdrozenie - przez
edukacje w dziedzinie zdrowia psychicznego, szkolenia
dla specjalistéw oraz budowanie programoéw prewencyj-
nych dostepnych w Srodowisku akademickim ilokalnych
spoteczno$ciach. Prace wlasne sg konsekwentnie publi-
kowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym
iw periodykach lekarskich, co utatwia transfer wynikéw
do praktyki klinicznej oraz popularyzacje idei.

W dobie rosnacej presji cywilizacyjnej na zdrowie psy-
chiczne interdyscyplinarne tgczenie ornitologii, terapii
wspomaganych zwierzetamiikoncepcji One Health otwie-
raobiecujace perspektywy. Dalsze badania powinny precy-
zyjniej okre§li¢ mechanizmy dziatania, optymalne dawki
interwencji oraz grupy, ktore moga odnie$¢ najwieksze ko-
rzySci- zawsze z zachowaniem rygoru naukowego i etycz-
nego.

Za mozliwo$é realizacji naszych pomystéw badawczych
iterapeutycznych bardzo dziekujemy paniom z Fundacji One
Health Polska - Solange Olszewskiej i Monice Bartkowiak,
aprof. Jackowi Wéjtowskiemu z Katedry Hodowli Zwierzqt
i Oceny Surowcoéw za wszelkg pomoc i dyskusje dotyczqgce
powstania terapeutycznego stada owiecizarzqdzania nim.

prof. dr hab. Piotr Tryjanowski, czl. koresp. PAN
mgr inz. Eliza Bartolik

Katedra Zoologii

Wydziat Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach

lek. Marta Cypcar
lekarz psychiatra
Centrum Psychoterapii i Psychiatrii, Krakéw
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ZYWIENIE ZWIERZAT
| CZLOWIEKA

— DLACZEGO PRECYZJA NIE ZAWSZE
ZNACZY TO SAMO?

[ J
ywienie czlowieka izwierzat tojeden z kluczowych obszaréw nauk biolo-

gicznych imedycznych. Choé zawsze dotyczy dostarczania energiiisktad-
nikéw odzywczych, sposéb definiowania potrzeb zywieniowych czy po-
ziom ich precyzji r6znia sie w zaleznosci od gatunku i celu.

W przypadku zwierzat zywienie ma charakter $cisle sparametryzowany.
Opiera sie na precyzyjnych normach dostosowanych do gatunku, wieku czy
kierunku uzytkowania. U czlowieka normy majg natomiast charakter reko-
mendacji, poniewaz muszg uwzglednia¢ duza zmienno$¢ biologiczna, styl zy-
ciaiindywidualne wybory.

To napiecie miedzy precyzja a uogélnieniem pokazuje, ze ,optymalne zy-
wienie” nie oznacza tego samego w obu systemach. W zywieniu zwierzat do-
minuje kontrola i przewidywalno$¢, w zywieniu czlowieka - réznorodnosé
ikontekst spoleczny.

Wspdblnym mianownikiem pozostaje jednak nauka i dazenie do poprawy
zdrowia oraz dobrostanu. Na tym styku prof. dr hab. Malgorzata Szumacher
iprof. UPP dr hab. Magdalena Zielinska-Dawidziak pokazuja, ze mimo r6z-
nic oba podejscia tgczy jeden fundament. Jest to zrozumienie roli Zzywienia
w funkcjonowaniu organizméw.

Perspektywa ta wpisuje sie w koncepcje One Health, ktéra podkresla Sci-
ste powigzania miedzy zdrowiem ludzi, zwierzat i Srodowiska. W tym ujeciu
zywienie przestaje by¢ wytacznie kwestig indywidualnych potrzeb czy pro-
dukcyjnej efektywno$ci, a staje sie elementem szerszego systemu, obejmuja-
cego bezpieczenstwo zywno$ci, jako$é Srodowiska, zrownowazone rolnictwo
idobrostan wszystkich organizmoéw.

18 WIESCI AKADEMICKIE



ZYWIENIE ZWIERZAT

trudno przecenié, gdyz warunkuje ono nie tylko

zdrowie i pozadane efekty produkcyjne, ale w wie-
lu przypadkach niweluje niekorzystne zachowanie zwie-
rzat,np. agresje u pséw. Sposréd czynnikéw wplywajacych
na efekty utrzymania i hodowli to zywienie, obok poten-
cjatu genetycznego, ma wptyw decydujacy. Z pozoru mato
interesujace,jest fascynujacym obszarem nauki, a wplywa
nato ogromnaréznorodnos$¢ gatunkowa zwierzat i specy-
fika budowy przewodéw pokarmowych determinujgcaro-
dzaj pobieranego pokarmu.

Jezeli wprocesie zywienia zwierzat bierze udziat czto-
wiek, wowczas - w wiekszosci przypadkow - zwierzeta zy-
wione sg zgodnie z dostepnymi, specjalistycznymi, opra-
cowanymi naukowo normami. Normowaniu podlegajg
nie tylko podstawowe skiadniki pokarmowe, takie jak
biatko, ttuszcz i wtékno surowe (nomenklatura stosowa-
na wopisywaniu zasad zywienia zwierzat jest odmienna
od stosowanej w zywieniu ludzi), ale ich rozktadalno$é
(ilo$¢ biatka rozkladalnego w zwaczu, iloé¢ nierozktadal-
nego), koncentracja energii, struktura fizyczna dawki,

P rawidlowe czy raczej optymalne zywienie zwierzat

makro- i mikroelementy itd. Normuje sie réwniez kon-
centracje ich sktadowych, takich jak aminokwasy (p.w. eg-
zogenne) i kwasy ttuszczowe, szczegdlnie niezbedne nie-
nasycone. Ta zasada dotyczy, co oczywiste, wszystkich
zwierzat gospodarskich (np. kréw, krélikéw, krewetek), ale
réwniez domowych (np. pies, kot) oraz nieudomowionych
(np. ptaki ozdobne, zwierzeta utrzymywane w ogrodach
zoologicznych). Istnieje mozliwoéé przyporzadkowania
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tych samych gatunkéw do wiecej niz jednej z wyzej wy-
mienionych grup zwierzat, w zaleznosci od tego, czy mé-
wimy o definicji prawnej (ustawowej), czy o funkcji, jaka
zwierze pelni w zyciu czlowieka.

Zywienie zwierzat charakteryzuje sie przewidywalno-
$cia, podlega kontroli systemowej, jest gatunkowo okreslo-
ne, a ma na celu zapewnienie zdrowia, dobrostanu i pro-
dukcji, ktéra nie zawsze oznacza surowiec pochodzenia
zwierzecego, taki jak mleko, mieso czy jaja. Produkcja
jest rbwniez praca pséw (policyjne, mysliwskie, dogote-
rapia, pasterskie, strézujace itp.), koni (wyécigowe, poli-
cyjne itp.), rozréd. Zasady zywienia zwierzat cechuje nie-
zwykle wysoka precyzja, od ktérej odstepstwa skutkujag
ogromnymi stratami dobrostanowymi, zdrowotnymiigo-
spodarczymi.

Generalnie w zywieniu zwierzat nie obserwujemy -
jak ma to miejsce w przypadku cztowieka - wplywow ze-
wnetrznych, poza uzasadnionyminowos§ciaminaukowy-
mi. Jezeli jednak ulegamy modzie, wéwczas najczesSciej
dotyczy to zywienia zwierzat towarzyszacych cztowieko-
wi (pies, kot, kon1), zywionych indywidualnie. Moda mo-
zemy nazwadé np. zywienie pséw (i kotéw, chociaz nie-
czesto na szcze$cie) dietg wegetarianska lub weganska.
Kazdy proces zywienia, grupowy czy indywidualny, od-
bywa sie jednak zgodnie ze specjalistycznymi normami
i zapewnia pokrycie potrzeb bytowych i/lub produkcyj-
nych zwierzat, uwzgledniajac wszelkie cechy charaktery-
styczne dla gatunku, rasy, pici, stanu fizjologicznego, kie-
runku produkcji itp.

W przypadku zywienia zwierzat rzadko mamy do czy-
nienia z zamiarem sprawienia zwierzetom przyjemnosci
wynikajacej z samego jedzenia. Dieta powinna by¢ oczy-

Moda mozemy nazwac np. zywienie
pséw (i kotdw, chociaz nieczesto na
szczescie) dietg wegetarianska lub we-
ganska.

wiScie smakowita, aby zwierze chetnie ja pobierato, ale
jednak nieczesto podajemy smakotyki zwierzetom ho-
dowlanym. Poza czysta intencjg sprawienia niektérym
osobnikom przyjemno$ci, np. psu czy koniowi, czesto od-
grywaja one istotng role w procesie szkolenia zwierzat.
Dotyczy to zaréwno tych towarzyszacych, jak i utrzymy-
wanych w ogrodach zoologicznych, kiedy poprzez poda-
wanie smakowitych kaskow sprawiamy, by zwierze, np.
ston czy foka, wykonalo czynnos$¢, na ktérej nam zalezy.
Pamietac¢ nalezy, ze warto$¢ pokarmowa kazdego ,sma-
kotyku” (ulubiona ryba dla foki, jabtko dla stonia) powin-
na zosta¢ wliczona do dziennej dawki pokarmowej. Nad-
miernailoééjedzenia (wkazdejformie) prowadzi bowiem
do otyloéci i zaburzen zdrowotnych, ograniczajac poten-
cjat modelowania proceséw biologicznych zachodzacych
w organizmach zwierzat.

W przypadku zywienia zwierzat nie mozna nie wspo-
mnie¢ o dietach weterynaryjnych, wspomagajacych le-
czenie wielu choréb i schorzen. O ile zywienie zwierzat
zdrowych to domena zootechnikdéw, o tyle diety wetery-
naryjne powinny by¢ stosowane pod nadzorem lekarzy
weterynarii.

WIESCI AKADEMICKIE

Warto rowniez wspomniec o roli, jaka moze odgrywacé
zywienie wograniczaniu negatywnego wptywu produkcji
zwierzecej na Srodowisko. Odpowiednie komponenty pa-
szy bogate w zwigzki biologicznie aktywne moga na przy-
ktad modulowac sktad populacji mikroorganizmoéw bytu-
jacych w zwaczu zwierzat przezuwajacych, sprawiajac, ze
obecny w zwaczu wodér wmniejszym zakresie stuzy¢ be-
dzie do budowy czasteczek metanu, co ograniczy poziom
jego emisji do Srodowiska naturalnego.

Poréwnujac zasady zywienia zwierzat do zywienia
cztowieka, nalezy podkres$li¢ wspdlny fundament, jakim
jest stosowanie tych samych komponentéw i dazenie do
osiggniecia wlasciwego dobrostanu. W obu obszarach ba-
danianaukowe odgrywaja niezwykle istotna role, aich wy-
niki wptywajg na kolejne uaktualnienia dostepnych norm
zywienia lub stanowia podstawe do opracowania nowych
zasad zywienia kolejnych grup zwierzat.

prof. dr hab. Malgorzata Szumacher, czl. koresp. PAN
Katedra Zywienia Zwierzqt
Wydziat Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach

ZYWIENIE CZLOWIEKA

ydawac by sie mogto, ze w przypadku cztowieka,
Wjako jednego gatunku, mozliwe jest opracowa-

nie réwnie precyzyjnych norm zywieniowych,
jakwprzypadku zwierzat. W praktyce jednak sytuacja jest
znacznie bardziej ztozona.

Normy zywienia dla populacji Polski to ,.zbidr zale-
cen okres$lajacych, jakie ilo$ci energiii sktadnikéw odzyw-
czych sg niezbedne, aby zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe
wszystkich zdrowych oséb w danej populacji”. Juz sama
definicja wskazuje na uogélniony charakter, co powoduje,
ze normy nie moga by¢ tak precyzyjne, jak w przypadku zy-
wienia zwierzat. Zjednej strony mamy do czynienia z nor-
mami opracowanymi ,tylko” dla jednego gatunku, homo
sapiens.Zdrugiej widzimy ogromng zmienno$¢ biologicz-
ng, Srodowiskowg i spoteczng czlowieka, ktéra obejmuje
wiek, pte¢, poziom aktywnoSci fizycznej, stan fizjologicz-
ny, styl zycia, przekonania oraz uwarunkowania kulturo-
we. Jak w takim przypadku opracowac bardziej precyzyj-
ne normy?



Czlowiek nie zyje w kontrolowanych warunkach, nie
lubi monotonii, za to chce decydowaé o tym, po co siegnie
dojedzenia. Dla wielu z nas jedzenie nie jest tylko zaspo-
kajaniem glodu, ale réwniez elementem stylu zycia, kul-
tury i tozsamo$ci. Dla jednych pasja jest gotowanie, dla
innych poznawanie coraz to nowych smakéw w restaura-
cjach na kranicach $wiata. Wybory zywieniowe sg ksztal-
towane takze przez dostepno$é produktéw, czynniki eko-
nomiczne czy wplyw Srodowiska spotecznego i mediéw.

W przeciwienstwie do systemow zywienia zwierzat ce-
lem nie jest intensyfikacja produkcji, lecz przede wszyst-
kim dlugoterminowe utrzymanie zdrowiaizapobieganie
rozwojowi chordb. Dotyczy to zaréwno catej populacji, jak

Dla wielu z nas jedzenie nie jest tylko za-
spokajaniemgtodu,alerédwniezelemen-
tem stylu zycia, kultury i tozsamosci.

iindywidualnego pacjenta. Normy zywienia sg dla dietety-
kanarzedziem do pracy zludzmi chorymi. Dlatego w przy-
padku zywienia cztowieka normy pelnig role rekomenda-
cji, ktére wymagaja indywidualizacji i interpretacji, a nie
sg zbiorem Scisle okres§lonych warto$ci. Wytyczaja pew-
neramy zwigzane np. z plcig, wiekiem czy stanem fizjolo-
gicznym,jednak podawane s3 jako zaleceniaidlategonie-
zbedne jest stosowanie znacznych uogélnien.

Czy nalezy wskazywac to jako stabos¢ systemu? Nie,
to jego konsekwencja. Skoro mamy do czynienia z tak du-
zym zréznicowaniem biologicznym i spotecznym ludzi,
uogblnienieizgodana zmiennos¢ sg jedynym mozliwym
podejs$ciem stuzacym zapewnieniu nam dobrejjako$ci zy-
cia. Juz teraz wielu ludzi ma problem z przestrzeganiem
zalecen zywieniowych. Sg oczywiScie osoby, dla ktérych
jedzenie jest stratg czasu i stuzy tylko zaspokajaniu gto-
du. Dla nich mozna byloby zaprojektowaé cudowne, pel-
nowarto$ciowe pastylki. Wydaje sie jednak, ze dla wiek-
szo$ciznasnietojest remedium, a mogtoby spowodowaé
olbrzymia frustracjeiprotesty, w konsekwencji doprowa-
dzajac do pogorszenia dobrostanu populacji. Nawet jezeli
jesteémy Swiadomi, ze powinniSmy ogranicza¢ spozycie
soliicukru, niewielu z nas catkowicie usuwa te sktadniki
z zapasOw kuchennych. A jednocze$nie nikt z nas swoje-
mu psiemu pupilowi nie podaje czekolady. Sami jg zjada-
my. Ograniczamy dzieciom stodycze, bo sg niezdrowe, ale
je kupujemy. I skutecznie usprawiedliwiamy sie ze swo-
ich grzeszkéw.

Nauka i badania

Coraz bardziej jednak ro$nie §wiadomo$¢ spoteczna
dotyczaca wplywu diety na zdrowie czlowieka. Obecnie
zrozumienie tej zalezno$ci jest na rekordowo wysokim po-
ziomie, a jednocze$nie wiedza z praktyka niekoniecznie
ma wiele wspélnego. Okoto 80% Polakéw uwaza, ze odzy-
wia sie zdrowo. Znamy role owocéw i warzyw w diecie, wie-
my, ze powinny one stanowic¢ potowe kazdego positku, ale
obiektywne wskazniki wskazujg na nieznaczna poprawe
jakosci diety w ostatnich latach. Ro$nie tez $wiadomo$¢
zagrozen wynikajacych ze spozywania zywnos$ci wysoko-
przetworzonej, zawierajacej konserwanty, pestycydy itp.
I nie jest to tylko moda, ale faktyczna §wiadomo$¢ spote-
czenstwa. Bardzo duza role nalezy tutaj przypisa¢ eduka-
cji zywieniowej.

Warto pamietaé o tym, jak bardzo zmiany spoteczne
wplywajg na zalecenia zywieniowe. Owszem, przemiesz-
czamy sie wiecej niz nasi dziadkowie, ale samochodem.
Dlatego jednym znowych zalecen uznawanych za funda-
ment zdrowia jest aktywno$¢ fizyczna. Wiecej uwagi przy-
kladamy réwniez do picia wody. Jej spozycie wzrosto wie-
lokrotnie (choé¢ nadal jest niewystarczajace) ina szczeécie
obserwuje sie odwré6t od napojéw stodzonych. Nasi dziad-
kowie do obiadu pili kompoty, a do kolacji herbate. My co-
raz czesciej siegamy po szklanke wody.

Czy w takim razie potrzebujemy bardziej precyzyjne-
go modelu zywienia? By¢ moze warto postawi¢ inne py-
tanie - naile byliby$dmy w stanie go zaakceptowac i stoso-
wacé w praktyce. Nie funkcjonujemy w warunkach peinej
kontroli, cenimy autonomie i mozliwo$é wyboru, arézno-
rodnos¢ naszych potrzeb i stylow zycia sprawia, ze pelna
standaryzacja nie wydaje sie mozliwa. Jednocze$nie pogte-
bianie wiedzy o zywieniu pozwala nam podejmowa¢é co-
razbardziej Swiadome decyzje, a to wlaénie one wnajwiek-
szym stopniu wplywaja najakos¢idlugosé naszego zycia.

prof. UPP dr hab. Magdalena Zielinnska-Dawidziak
Katedra Biochemii i Analizy Zywnosci
Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu
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TAK MALO, JAKTO
TYLKO MOZLIWE.
TAK DUZO, JAKTO
KONIECZNE

— RACJONALNE STOSOWANIE SRODKOW
PRZECIWDROBNOUSTROJOWYCH JAKO ELEMENT
OGRANICZANIA LEKOOPORNOSCI

tylko) jest przedmiotem szerokiej dyskusji, ktéra toczy sie na réznych

plaszczyznach i poziomach zarzadzania, w tym na forum Parlamentu
Unii Europejskiej. Panuje do$¢ powszechny poglad, ze przyczyna narastania
lekoopornos$ci bakterii jest zbyt czeste i niewlasciwe stosowanie antybioty-
kéw wrolnictwie, w tym w ochronie zdrowia zwierzat. Niezaleznie od r6znych
opinii dotyczgcych udziatu ,weterynarii” w narastaniu lekoopornosci bakte-
rii konieczne jest racjonalizowanie wykorzystania antybiotykéw u zwierzat.

Racj onalne stosowanie antybiotykéw wmedycynie weterynaryjnej (inie
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Ryc. 1. Potencjalne szlaki szerzenia si¢ oraz zrédia opornosci na antybiotyki

Srodki przeciwdrobnoustrojowe wykorzystywane sa
w terapii wielu choréb zakaznych iinwazyjnych,aich sto-
sowanie prowadzido cigglego pojawiania sie inarastania
opornosci drobnoustrojéw, zwtaszcza bakterii, na ich dzia-
lanie. Jest to zjawisko naturalne i trudne do unikniecia.
Wiaze sie ono ze stosowaniem antybiotykéw u wielu ga-
tunkoéw zwierzatiuludzi. Pojawienie sie opornoéci, wtym
opornoéci wielolekowej réznych patogendéw w odniesieniu
do antybiotykéw, spowodowato powazny niepokéjizain-
teresowanie odpowiednich instytucji sposobem stosowa-
nia tych lekéw zaré6wno w medycynie ludzkiej, jak i wwe-
terynarii. Komisja Europejska zapowiedziata podjecie
dziatan majgcych na celu zmniejszenie ogdlnej sprzedazy
S§rodkéw przeciwdrobnoustrojowych wUE dla zwierzat go-
spodarskichiakwakultury 0 50% do2030r.0d 28 stycznia
2022 1.0bowigzuje nowe rozporzadzenie UE2019/6 w spra-
wie produktéw leczniczych weterynaryjnych, wprowadza-
jace surowe ograniczenia w stosowaniu profilaktycznym
antybiotykéw u grup zwierzat i ograniczajgce metafilakty-
ke.W2022r. zuzycie srodkéw przeciwdrobnoustrojowych
stosowanych wweterynarii u zwierzat hodowlanych spa-
dlo 028% w poréwnaniu z rokiem 2018. Stanowi to ponad
potowe docelowego ograniczenia przewidzianego w ra-
mach unijnej strategii,Od pola do stotu”. Niemniej jednak
panstwa cztonkowskie bedg musiaty kontynuowac dziata-
nia wcelu dalszego ograniczania zuzycia takich $rodkéow
u zwierzat hodowlanych i w akwakulturze o kolejne 22%.

Aby dalej realizowaé wspomniang strategie, stosowa-
nie antybiotykéw nalezy ogranicza¢ do sytuacji, w kté-
rychjest to konieczne, przy czym bardzo istotny jest dobor
wiasciwego antybiotyku. Odpowiedzialne ich stosowanie

powinno stanowi¢ integralng cze$¢ dobrych praktyk le-
karsko-weterynaryjnych. Za kazdym razem, kiedy zwie-
rze (lub cztowiek) jest narazone na dziatanie antybiotyku,
w populacji bakterii kolonizujgcych organizm pojawia sie
presja w kierunku selekcji szczepdéw opornych. Presja ta
iselekcja szczepow opornych sg wduzym stopniu zalezne
od rodzaju antybiotyku, liczby leczonych osobnikéw, daw-
kiiczasu trwania terapii. Dlatego tez ograniczanie stoso-
wania antybiotykéw do przypadkéw absolutnie koniecz-
nych jest tak istotne.

ONE HEALTH: ZRODtA | DROGI
SZERZENIA OPORNOSCI

Dotychczas zidentyfikowano wiele potencjalnych
zrédet opornych mikroorganizméw, zar6wno komensa-
licznych, jak i patogennych. Do najwazniejszych naleza:
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zwierzeta i ich odchody, zywnos$¢ pochodzenia zwierze-
cego (ktéramoze by¢ zanieczyszczona opornymi mikroor-
ganizmami takze w procesie produkcji), zanieczyszczone
owoce iwarzywa, zanieczyszczona woda, ludzie. Udzial po-
szczegblnych zrédet ani droga transferu opornych mikro-
organizméw (opornoéci) nie zostaty dotychczas wystar-
czajaco poznane i udowodnione. Nalezy jednak przyjaé,

ze oile stosowanie antybiotykéw u ludzi nalezy uzna¢ za
gtéwne zrédlo opornosci w populacji ludzkiej, o tyle bez-
posredni kontakt ze zwierzetamiikonsumpcja zanieczysz-
czonej zywnos$ci pochodzenia zwierzecego sg gtéwna dro-
ga transferu opornosci od zwierzat do ludzi. Analizujac
kwestie transferu lekoopornych bakterii od zwierzat do lu-
dzi, trzeba tez pamietad, ze populacja ludzi i zwierzat jest
narazona na kontakt z patogenami pochodzgcymi z na-
ktadajacych sie na siebie rezerwuaréw, co przedstawio-
nonarycinie 1.

Majac na uwadze powyzsze, w Katedrze Nauk Przedkli-
nicznychiChoréb Zakaznych Wydziatu Medycyny Wetery-
naryjnejiNauk o Zwierzetach UPP prowadzone sg badania
dotyczace analizy lekoopornos$ci wystepujacej u bakterii
i grzybow izolowanych od réznych gatunkéw zwierzat,
w tym stodkowodnych ryb hodowlanych oraz poszuki-
wania efektywnych alternatyw dla terapii czy profilakty-
ki choréb zakaznych.

WIESCI AKADEMICKIE

W akwakulturze zjawisko lekoopornoséci stanowi zto-
zony i wielowymiarowy problem, majgcy duze znaczenie
nie tylko dla zdrowia ryb, lecz takze dla bezpieczenstwa
zdrowia publicznego i ochrony konsumentéw. W Kate-
drze prowadzone sg badania nad lekoopornoscia drob-
noustrojéw izolowanych z przypadkéw klinicznych dia-
gnozowanych uryb, a takze analizy wptywu $rodowiska
wodnego na ksztaltowanie sie opornoséci bakterii obec-
nych w danym obiekcie hodowlanym (tzw. $§lad antybio-
tykowy). Dziatania te majg kluczowe znaczenie w kon-
tek$cie ograniczonej dostepnoéci chemioterapeutykéw
dedykowanych rybom, co wymusza pogtebione poznanie
mechanizméw rozwoju lekoopornosci w $rodowiskach
akwakultury stodkowodnej. Jednoczes$nie, poprzez ogra-
niczanie ryzyka przenoszenia opornych szczepéw bakte-
rii wtancuchu zywnos$ciowym, podkreslajg one koniecz-
no$¢ ochrony zdrowia ludzi.

Wtrend ograniczania opornoscina $rodki przeciwdrob-
noustrojowe i poszukiwania alternatyw dla antybiotyko-
terapii wpisuje sie takze aktualnie realizowany w Katedrze
projekt badawczy pt.,,Immunoprofilaktyka jako alternaty-
wa dla antybiotykoterapii w hodowli pstraga wielkopol-
skiego”, finansowany przez MNiSW w ramach programu
»,Nauka dla Spoteczenstwa II". Jego celem jest opracowa-
nie strategii stymulacji ukladu odpornosciowego ryb przez
wdrozenie swoistej immunoprofilaktyki w postaci szcze-
pien ochronnych, poczawszy od stadium wylegu do uzys-
kaniaryby towarowej. Szczepienia moga poprawic¢ kontro-
le nad chorobamibakteryjnymi, minimalizujac czy wrecz
niwelujac koniecznos¢ stosowania srodkéw przeciwdrob-
noustrojowych w hodowli ryb.

Innym aspektem sg badania nad zjawiskiem obni-
zonej wrazliwosci grzybow na substancje lecznicze, ze



szczegblnym uwzglednieniem dermatofitéw oraz grzy-
béw drozdzopochodnych z rodzaju Malassezia, w tym
gatunku Malassezia pachydermatis. Zagadnienie to sta-
nowi istotne wyzwanie dla wspélczesnej medycyny we-
terynaryjnej, poniewaz grzyby sa powszechna przyczyna
zakazen i problemoéw skory oraz jej przydatkéw u zwie-
rzat,aich przewlekly i nawrotowy charakter czesto wynika
wlasnie z ograniczonej skuteczno$ci dostepnego leczenia.
Problem ten wykracza poza ramy medycyny weterynaryj-
nejiwpisuje sie wobszar zdrowia publicznego, gdyz zaka-
zenia grzybicze, zwlaszcza powodowane przez dermato-
fity, s3 zoonozami i moga stanowic¢ realne zagrozenie dla
opiekunéw zwierzat. Prowadzone badania profili wrazli-
wosciizolatéw klinicznych i dgzenie do racjonalizacji do-
boru chemioterapeutykéw majg na celu nie tylko optyma-
lizacje wynikéw leczenia, lecz takze doglebne poznanie
mechanizméw opornosci. Takie podejscie pozwala sku-
tecznie ogranicza¢ liczbe niepowodzen w leczeniu, przy-
czyniajac sie do poprawy dobrostanu zwierzat iwzmocnie-
nia ochrony zdrowia ludzi w mys$l koncepcji One Health.

Podsumowujac, stosowanie substancji przeciwdrob-
noustrojowych uzwierzat powinno stanowi¢ jedynie ele-
ment,anie zamiennik zintegrowanego programu kontroli

zakazen w stadzie. Kluczowe znaczenie ma kompleksowe
podejécie, obejmujace systematyczny monitoring zdro-
wia zwierzat oraz dzialania profilaktyczne, takie jak od-
powiednie zywienie, zapewnienie wysokich standardéw
dobrostanu, utrzymanie wlasciwej higieny, skuteczne pro-
cedury dezynfekcji, bioasekuracja, wtasciwe zarzadzanie
iprogramy szczepien. Takie postepowanie pozwala ograni-
czy¢ stosowanie antybiotykéw wytacznie do sytuacji ko-
niecznychiuzasadnionych, conie tylko poprawia zdrowie
stad, ale ma réwniez istotne znaczenie dla ochrony zdro-
wia publicznego. Redukcja zuzycia érodkéw przeciwdrob-
noustrojowych przyczynia sie bowiem do zmniejszenia
presji selekcyjnej, sprzyjajacej powstawaniu i rozprze-
strzenianiu sie opornych szczepéw drobnoustrojéw, kté-
re stanowig powazne zagrozenie zaré6wno dla medycyny
weterynaryjnej, jak i ludzkie;j.

prof. dr hab. Malgorzata Pomorska-M6él

prof. UPP dr hab. Agnieszka Pekala-Safiniska

dr n. wet. Dominik Eagowski

Katedra Nauk Przedklinicznych i Choréb Zakaznych
Wydziat Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach
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- JAK ROLNICTWO WPLYWA NA
ZDROWIE LUDZI | EKOSYSTEMOW

cjiopartejna chemizacji (nawozy mineralne, §rodki ochrony roélin, leki

weterynaryjne), hodowli oraz mechanizacji. Zmiany te zwiekszyly wy-
dajnosé, ale jednoczes$nie poglebily presje na Srodowisko. Gospodarstwo rol-
ne nie funkcjonuje wizolacji, pozostaje w $cistej interakcji z ekosystemami.
W tym ukladzie woda staje sie aktywnym nosnikiem proceséw biologicznych
ichemicznych, gczac rolnictwo, Srodowisko i zdrowie ludzi.

W Polsce obserwuje sie postepujacg koncentracje produkcji. Wlatach 2010-
2020 ubylo 13% mniejszych gospodarstw (276,6 tys.), czemu towarzyszyt wzrost
poglowia zwierzat (2010-2019: bydto +11%, dréb kurzy +36%, kaczki +113%, in-
dyki +116%) oraz zuzycia pasz (+227% w 2020 r. wzgledem 2002). Skala pro-
dukcji przeklada sie bezposrednio na presje srodowiskowa. W ujeciu global-
nym dominacja zwierzat hodowlanych jest wyrazna. Stanowig one wiekszo$¢

O siggniecia wspoélczesnego rolnictwa wynikajg z intensyfikacji produk-
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biomasy ptakéw i znaczng cze$é biomasy ssakéw (rys. 1).
Obrazowo pokazuje to réwniez fakt, ze $§wiatowe pogto-
wie drobiu mogtoby okrazy¢ Ziemie wzdiuz réwnika 266
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Rys. 2. Krotno$¢ okrazenia Ziemi wzdluz réwnika przez zwierzeta hodowlane
na $wiecie

[
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mg NO3-dm™3, a wwodach gruntowych przy polach - do
- 1304 mg NO3-dm™3. Jednoczeénie obserwuje sie obniza-
Rys. 1. Udzial zwierzat hodowlanych w stosunku do biomasy zwierzat dziko nie poziomu wbod gruntowych. W badaniach terenowych
zyjacychi czlowieka w jednym z projektéw wlasnych przez dwa lata nie uzys-

kano wody z glebokosci 3,2 m. Przy systemach korzenio-
razy (rys.2) lub odpowiadaé 28 odleglto$ciom miedzy Zie- wych roélin siegajacych 30-40 cm oznacza to ograniczo-
mig a Ksiezycem. ng dostepno$¢ wody dla upraw.

Jednym z gléwnych probleméw jest gospodarka od- Produkcja zwierzeca generuje nadwyzki sktadnikéw
chodami zwierzecymi. Niewlaéciwe ich przechowywa- pokarmowych, a szczegdlnie azotu. Naturalna tolerancja
nie i stosowanie prowadza do powstawania bogatych ekosystemdéw wynosi rocznie 5-35 kg N-ha! (rys. 3), na-
w zwigzki chemiczne i mikroorganizmy odciekéw, kté-  tomiast ferma brojleré6w o obsadzie 753 900 sztuk moze
re migruja do gleby i wéd. W studniach w poblizu miejsc  powodowa¢ depozycje azotu w jej najblizszym otoczeniu
sktadowania obornika stezenie azotanéwwynosido1860 rzedu 49 kg-ha® juz przy zalozeniu depozycji amoniaku
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Rys. 3. Tolerancja wybranych ekosysteméw na azot
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na poziomie 5% (w praktyce nawet do 40%). Nadmiar azo-
tu prowadzi do eutrofizacji, degradacji siedlisk i spadku
bioréznorodnoéci.

Istotnym problemem jest réwniez fosfor. W doptywach
rzeki Pogony obserwowano stezenia 600-krotnie prze-
kraczajace prég hypereutrofizacji (> 0,1 mg P-L), a poziom
azotanéw byt 3,5 razy wyzszy niz dopuszczalna warto$é
wg Dyrektywy azotanowej (50 mg-L). Skala przekroczen
wybranych parametréw jako$ci wéd powierzchniowych
pokazuje, jak silna moze by¢ presja rolnictwa (rys. 4).

KROTNOSC PRZEKROCZENIA NORMY DLA KLASY DRUGIEJ

= 0 @ O @ O
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Kond Preakt. Pogolny MNazotan. MNamon. N ogdlny
mEAm mg POA mg Fil mg K-NOL  mg K-NHy mg N

9 455

razy

149

razy

14
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175
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Rys.4 . Obserwowany poziom przekroczen wybranych parametréw
jako$ciowych wéd w stosunku do norm dla klasy drugiej

W wodach coraz czesciej wykrywa sie rbwniez zanie-
czyszczenia farmaceutyczne. W ciekach wyplywajacych
spod ferm zidentyfikowano m.in. penicylineg, lincomycin,

estron, progesteron, etynyloestradiol czy enrofloksacy-
ne. W trzech prébkach pomiotu, w ramach badan wta-
snych, stwierdzono obecno$¢ 9 antybiotykdéw, 3 substan-
cji hormonalnych oraz 17 innych zwigzkéw. W matym
gospodarstwie indywidualnym nie wykryto antybioty-
kéw, cho¢ zidentyfikowano semikarbazyd - substancje
odziataniu kancerogennym, mogacq powstawac wtérnie
m.in. z azodikarbonamidu stosowanego w materiatach
opakowaniowych.

Presjaprodukcjizwierzecej widoczna jest takze wopa-
dach atmosferycznych. W poblizu ferm obserwowano pod-
wyzszone stezenia zwigzkoéw azotu oraz zjawisko tzw.
krwawych deszczy, zwigzane z obecno$cia glonu Haema-
tococcus pluvialis, powodujgcego czerwone, pomaranczo-
we lub zielone zabarwienie wody (rys. 5).

Produkcjarolnicza pozostaje jednym z kluczowych sek-
toréw gospodarki, jednak jej nadmierna intensyfikacja,
oderwana od lokalnych uwarunkowan srodowiskowych,
prowadzi do przekroczenia zdolnosci absorpcyjnych eko-
systemow. W efekcie woda staje sie koncentratorem za-
nieczyszczen, a jej jako§¢ bezposérednio wplywa na zdro-
wie ludzi i zwierzat.

Dlatego ochrona zasobéw wodnych powinna by¢ trak-
towana jako wspdélna odpowiedzialno$é. Efekty dziatan
podejmowanych dzié bedg widoczne dopiero w perspek-
tywie kilkudziesieciu lat, ale to one zdecyduja o przyszto-
$ci rolnictwa, Srodowiska i zdrowia publicznego.

dr hab. inz. Jerzy Mirostaw Kupiec
Katedra Ekologii i Ochrony Srodowiska
Wydziat Inzynierii Srodowiska

i Inzynierii Mechanicznej

P Krwawy opad jest spowodowany obecnoscia mikroalgi Hoematococcus pluvialis

@ 133 razy

Azot azotanowy (NO,"

Haematococcus pluvialis - stadia rozwoju (od formy zielone] do czerwone])

KROTNOSC PRZEKROCZENIA STEZEN WZGLEDEM TEA (TERENY CZYSTE)

@

{(wody opadowe z obecnodcia Haematococcus pluvialis)

Azot amonowy (NH,"™-N)
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Rys. 5. Stan jako$ciowy opadéw wokét obiektéw wielkotowarowej produkcji zwierzecej
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dacaprzyczyna zgondw na calym Swiecie. Zapalenie

mieénia sercowego jest chorobg, ktérej nie da sie ba-
daé, bedac specjalista tylko w jednej dziedzinie. W zalez-
nosciod tego, jakie jest jej podloze orazjakie sg objawy kli-
niczne, zaréwno diagnostyka, jak ijej leczenie jest z calg
pewnoscia interdyscyplinarne. Kardiolog widzi uszkodzo-
ne serce swojego pacjenta, nacieki zapalne lub zaawanso-
wana fibroze oraz narzad, ktéry nie jest w stanie petnic¢juz
swojej funkcji. Immunolog studiuje odpowiedz zapalna,
wymykajaca sie spod kontroliibedaca poczatkiem proce-
su chorobowego. Wirusolog patrzy na patogen, ktéry uru-

C horoby uktadu sercowo-naczyniowego to wciaz wio-

chomit catg kaskade zdarzen. Bez wspéipracy wszystkich ’

specjalistéw nie da sie ztozy¢ jednego spdjnego obrazu pro-
cesu chorobowego.

Wtiaénie dlatego projekt Sonata 19 - realizowany w Ka-
tedrze Biochemii i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu dzieki finansowaniu z Narodowego
Centrum Nauki - jest ciekawym przykladem tego, jak na-
uka coraz czeSciej dziala w praktyce, nie w granicach dys-
cyplin, ale pomiedzy nimi. Idea One Health, zgodnie z kt6-
ra zdrowie ludzi, zwierzat i ekosystemow tworzy jedna,
nierozerwalng cato$¢, od dawna funkcjonuje w weteryna-
rii i epidemiologii. W dzisiejszym $wiecie jednak w wie-
lu dziedzinach nauki wiedza nie zatrzymuje sie na pro-
gu jednej dyscypliny, lecz swobodnie krazy miedzy nimi.

Zapalenie mieénia sercowego moze by¢ wywotane in-
fekcjg wirusowg (réwniez COVID-19), bakteryjng, pasozyt-
nicza albo procesem autoimmunizacyjnym, w ktérym or-
ganizm atakuje wlasne komoérki serca. Choroba przez wiele
lat moze pozostawac nieleczona ze wzgledu na niespecy-
ficzne objawy. Niestety ,zlotym standardem” diagnostyki
wcigz jest inwazyjna biopsja endomiokardium. Nieleczo-
ne lub nierozpoznane zapalenie mieénia sercowego pro-
wadzi do kardiomiopatii rozstrzeniowej u sporej grupy
pacjentéw. To sprawia, ze poszukiwanie nowych biomar-
keréw diagnostycznych - takich, ktére mozna wykry¢ we
krwi, bez konieczno$ci przeprowadzania inwazyjnej biop-
sji-jest tu naprawde pilng potrzeba.

Metforminajest jednym znajcze$ciej przepisywanych
lek6w na $wiecie. Stosuje sie ja w leczeniu cukrzycy typu
2 od lat 60. XX w. Metformina jest tania, stosunkowo bez-

zwigzanych nad zapaleniem mig$nia sercowego. W projek-
cie wykorzystujemy transkryptomike pojedynczej komor-
ki,nowoczesng metode badania ekspresji kilkuset genéw
na poziomie kazdej komoérki z osobna. Mozna w ten spo-
séb oceni¢,jak zmienia sie profil ekspresji tych genéw pod
wplywem leku czy stanu zapalnego. Dodatkowym atutem
jest kontekst przestrzenny, ktéry umozliwia transkrypto-
mika przestrzenna. Wtechnice tej obserwujemy ekspresje
genéw w konkretnym kontekscie tkankowym. Metabolo-
mika z kolei identyfikuje mate molekuty, ktérych obecnoséé
moze by¢ wynikiem dziatania leku lub postepu choroby.

Wstepne wyniki badan zespotu pokazaty, ze w przebiegu mysiego modelu autoim-
Munizacyjnego zapalenia miesnia sercowego metformina dziata kardioprewencyjnie

pieczna, a przede wszystkim szeroko dostepna. Wstepne
wyniki badan zespotu pokazaly, ze w przebiegu mysie-
go modelu autoimmunizacyjnego zapalenia mie$nia ser-
cowego metformina dziata kardioprewencyjnie. Podana
przy indukcji choroby, poprawiata funkcje serca i zmniej-
szala nasilenie stanu zapalnego. Nie wiemy jednak, jaki
jest mechanizm kardioprewencyjnego dziatania metfor-
miny. Ktére populacje komérek odpornosciowych reagu-
jana metformine? Czy lek dziala prewencyjnie, czy moze
by¢ stosowany terapeutycznie i spowalniaé proces choro-
bowy? Projekt Sonata 19 umozliwia poszukiwanie odpo-
wiedzina te pytania, wykorzystujac do tego najnowoczes-
niejsze metody multiomiczne, takie jak: transkryptomika,
proteomika czy metabolomika. [ wla$nie zaawansowa-
na metodologia odréznia te badania od wczeéniejszych,
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W rezultacie otrzymujemy ogromny zestaw danych,
ktérych analiza wymaga taczenia algorytméw, modeli
statystycznych, wiedzy biologicznej i umiejetnosci pro-
gramowania. Aby postawié¢ wla$ciwe pytanie badawcze
imoéc na nie odpowiedzieé, konieczna jest interdyscypli-
narno$¢, czyli taczenie wielu dziedzin nauki, co opisuje
wiasnie termin One Health. Z drugiej strony zastosowa-
nie modelu mysiego pozwala kontrolowa¢ warunki ekspe-
rymentalne. Jest to niemozliwe w badaniach klinicznych
naludziach, aczkolwiek otwiera droge do sformutowania
hipotez, ktére nastepnie mozna walidowa¢ w kontekscie
choroby u ludzi. Tym samym, dzigki interdyscyplinarno-
$ci wielu projektéw badawczych, coraz bardziej zaciera
sie granica pomiedzy badaniami podstawowymi a medy-
cyna translacyjna.



Projekt Sonata 19 pokazuje, ze interdyscyplinarno$é
jest dzisiaj warunkiem koniecznym do prowadzenia war-
toSciowych badan biomedycznych. Préba opisania tego,
jak dziata metformina, repozycjonowanie jej do leczenia
choréb sercowo-naczyniowych to efekt pracy naukowej
zpogranicza biologii, kardiologii,immunologii i bioinfor-
matyki.

One Health zaczelo sie od pytania orelacje miedzy zdro-
wiem ludzi, zwierzat i Srodowiska. Dzisiaj jednak nurt One
Health mozna rozumiec jako brak granic miedzy dziedzi-
nami nauki, w ktérych naukowcy tacza sity, aby wspoélnie
zdobywac¢ wiedze.

dr inz. Monika Stefaniska
Katedra Biochemii i Biotechnologii
Wydziat Rolnictwa, Ogrodnictwa i Biotechnologii
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»Nardd, ktory niszczy swoja glebe,
niszczy samego siebie”.

- Franklin D. Roosevelt

leba jest naturalnym i nieodnawialnym zasobem,

gwarantujgcym funkcjonowanie zycia na Ziemi.

Jej donioste znaczenie wynika z wielu kluczowych
funkcji érodowiskowych. Cho¢ produkcja biomasy jest
tradycyjnie uwazana za priorytetowa role gleby, wspét-
cze$nie - w dobie zmian klimatycznych - coraz czesciej
podkresla sie jej zdolnos$¢ do sekwestracji wegla oraz ma-
gazynowaniaifiltrowania wody. Gleba to kluczowy termo-
stat klimatyczny. Jest ona drugim po oceanach najwiek-
szym magazynem wegla na naszej planecie, przetrzymujac
go wiecej niz atmosfera i cala ro§linno$¢ ladowa razem
wziete.

Obecnie zasoby glebowe sg eksploatowane niezwykle
intensywnie, aby zaspokoi¢ rosnace potrzeby czlowie-
ka.Zmiany klimatyczne dodatkowo uderzajg w kondycje
gleb, co prowadzi do pogorszeniaich jakos$ciifunkcjonal-
nosci, aw konsekwencji do stopniowej degradacji. Efek-
tem tych proceséw jest wiele niekorzystnych zmian, wéréd
ktérych do najbardziej znaczacych naleza: utrata materii
organicznej, zniszczenie struktury, spadek wtasciwosci
sorpcyjnych i zaburzenie cykli biogeochemicznych pier-
wiastkéw. Interakcja tych negatywnych zjawisk zagraza
bioréznorodnosci, dostepowido wody pitnejibezpieczen-
stwu zywno$ciowemu, przy czym warto podkreslié, ze po-
nad 95% naszej zywno$ci pochodzi bezpoérednio lub po-
$rednio wtaénie z gleby.

Wtym kontek$cie fundamentalnego znaczenia nabiera
koncepcja One Health. Prezentuje ona unikalne podejscie,
zgodnie z ktérym zdrowie ludzi, zwierzat i §rodowiska to
jeden nierozerwalny system naczyn potaczonych. Aby ten
system przetrwal, potrzebuje solidnego fundamentu, czyli
zyznejifunkcjonalnej gleby. Zalezno$c¢ ta jest prosta: zdro-
wa gleba produkuje zdrowe ros$liny, ktére stanowig war-
to$ciowa zywno$¢ dlaludziipelnowartosciowa pasze dla
zwierzat. Co wiecej, wspblczesna nauka wskazuje na $ci-
sty zwigzek miedzy mikrobiomem glebowym a odporno-
$cig organizméw wyzszych, poniewaz bogata biologicznie

glebatowistocie ,zewnetrzny uktad odpornoéciowy” na-
szej populacji.

Gleba jako fundament One Health to takze cenny re-
zerwuar substancji aktywnych. To wiaénie z mikroorga-
nizméw glebowych (gtéwnie promieniowcéw i grzybéw)
wyizolowano pierwsze antybiotyki, takie jak penicyli-
na czy streptomycyna. Postepujgca chemiczna degrada-
cja gruntow przyczynia sie do bezpowrotnego niszczenia
tego potencjatu. Kazdego roku tracimy cate gatunki mikro-
organizméw, zanim zdgzymy je odkry¢, zamykajac sobie
droge do opracowania lekéw, ktére moglyby nas chronié
przed lekoopornymi superbakteriami czy nowymichoro-
bami odzwierzecymi.

Zdrowie catej populacji zalezy od czystej wody i stabil-
nego klimatu. Dzieki obecno$ci prochnicy gleba dziatajak
potezny filtr, zatrzymujac substancje toksyczne i oczysz-
czajac zasoby wodne. Jednak niewta$ciwe uzytkowanie
gleb i wzrost $§rednich temperatur przyspieszaja minera-
lizacje materii organicznej, co uwalnia CO, do atmosfery.
Napedza to spirale ocieplenia, sprzyjajac migracji choréb
takich jak malaria czy borelioza.

Podsumowujac, nie da sie skutecznie dba¢ o zdrowie
ludzi, roélinizwierzat, zapominajac o kondycji gleby. W ob-
liczu globalnych zmian érodowiskowych jej ochrona prze-
staje by¢ domeng wylgcznie rolnikéw czy leénikow. Staje
sie palgcym priorytetem dla medycyny, zdrowia publicz-
nego i wszystkich sektoré6w gospodarki. Zrozumienie, ze
zdrowie zaczyna sie pod naszymi stopami, to najwazniej-
szy krok w strone przysziosci zgodnej z ideg One Health.

prof. dr hab. Monika Jakubus
Katedra Gleboznawstwa i Mikrobiologii
Wydziat Rolnictwa, Ogrodnictwa i Bio-
technologii
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Nauka i badania ¥

PRODUKCJA
ZWIERZECA

A ZDROWIE
PUBLICZNE

Z PERSPEKTYWY
PODEJSCIA

ONE HEALTH

drowie ludzi, zwierzat i sSrodowiska tworzy wysoce zintegrowany i wza-
Z jemnie powigzany system, w ktorym zakl6cenia w jednym elemencie

majg znaczacy wplyw na pozostate - to holistyczne podejscie do zdro-
wia jako catosci, czyli po angielsku One Health. W kontekscie produkcji zwie-
rzecej uznaje sie, ze odpowiednia dbato$¢ o zdrowie i dobrostan zwierzat ho-
dowlanych oraz $rodowisko naturalne przyczynia sie do poprawy zdrowia
ludzi. Produkcja zwierzeca jest dziedzina, w ktérej wymiary te wyraznie sie
przecinaja, na przyktad w taricuchach pokarmowych, oddziatywaniu na eko-
systemy iinterakcjach miedzy ludzmi a zwierzetami. Znajomo§¢ warunkéw
zwigzanych z produkcjg zwierzeca jest istotna dla zachowania i ochrony zdro-
wia czlowieka.

Przyktadowo opornoéé¢ na érodki przeciwdrobnoustrojowe jest jednym
z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia publicznego w XXI w. Proces ten
przyspiesza szczegdlnie w intensywnej produkcji zwierzecej, gdzie wysokie
zageszczenie stad i presja ekonomiczna determinujg zwiekszone zuzycie far-
maceutykéw, prowadzac do selekcji i adaptacji opornych szczepéw bakterii.
Dlugotrwate stosowanie antybiotykéw skutkuje m.in. obecnoscia ich pozo-
stato$ci w produktach pochodzenia zwierzecego, takich jak mieso, mleko czy
jaja. Gromadzenie sie tych zanieczyszczen w organizmie cztowieka indukuje
ryzyko reakcji alergicznych, zaburzen mikroflory jelitowej, posrednio selek-
cji opornych bakterii. Zgodnie z Europejskim Zielonym tadem i strategia ,Od
pola do stotu” polityka zdrowotna i rolna UE dazy do redukcji o 50% sprzeda-
zy antybiotykéw w rolnictwie do 2030 r. (w poréwnaniu z 2018 r.).

Kolejnym elementem koncepcji One Health jest zapewnienie wysokiego po-
ziomu dobrostanu i zdrowia zwierzat poprzez zmiany wich hodowli. Optyma-
lizacja bioasekuracji, higieny, wentylacjiigesto$ci obsady minimalizuje stres
fizjologiczny, corealnie ogranicza zapadalnos$é na choroby i zapotrzebowanie
na leki. Zachety finansowe (np. ekoschematy Wspélnej Polityki Rolnej 2023-
2027) skutecznie podnosza standardy wwielu krajach, przyczyniajgc sie do re-
alizacji celow strategii ,Od pola do stotu”. Egzekwowanie minimalnych stan-
dard6w pozostaje zréznicowane. Kraje péinocnoeuropejskie osiggajg wysoka
skuteczno$¢ dzieki wydajnej, rygorystycznej kontroli, podczas gdy w innych
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krajach dochodzi do systematycznych naruszen (szczeg6l-
nie w zakresie transportu zwierzat). W ujeciu ogélnym in-
westycje w zarzadzanie dobrostanem zwierzat i Srodowi-
skiem stada staja sie kluczowa, zréwnowazong strategia
walki z lekoopornoscia.

Bezpieczenstwo paszizywnosci stanowi takze kluczo-
we uzupelnienie dobrostanu i zdrowia zwierzat, a wraz
zwalka z opornoscig na antybiotyki tworzy zintegrowane
podejscie One Health. Niewydolno$§¢ instrumentéw ochro-
ny zdrowia zwierzat skutkuje przenikaniem pozostalosci
lekéw iopornych bakterii do tanncucha pokarmowego, dla-
tego wysokiej jako$ci pasza oraz higiena produkcji stano-

bezpieczenstwa paszizywnosci (np. HACCP) umozliwia-
jakontrole zanieczyszczen (np. amoniaku, metanu, metali
ciezkich w paszach) u zrédia, zapobiegajac ich przedosta-
waniu sie do wdd i taficucha pokarmowego. Chociaz sku-
teczno$é¢ wdrazania jest zré6znicowana (wysoka w Danii
i Holandii, nizsza w przypadku kontroli emisji z matych
gospodarstw), ramy prawne UE sg kompleksowe i majg
kluczowe znaczenie dla realizacji koncepcji One Health.
Produkcja zwierzeca w UE jest jednym z kluczowych
sektoréw objetych Europejskim Zielonym tadem i strate-
gia ,0d pola do stotu”, jak réwniez Wspodlnej Polityki Rol-
nej. Skuteczno$¢ polityki publicznej w ramach koncepcji

Niewydolnos¢ instrumentdw ochrony zdrowia zwierzat skutkuje przenikaniem pozo-
statosci lekdw i opornych bakterii do tancucha pokarmowego, dlatego wysokigj ja-
kosci pasza oraz higiena produkcji stanowig pierwsza linie obrony.

wig pierwsza linie obrony. Eliminacja zanieczyszczen (np.
mikotoksynami, metalami ciezkimi) minimalizuje zacho-
rowalno$¢, co zmniejsza zapotrzebowanie na antybiotyki.
W tym systemie kazdy podmiot lfaficucha rolno-spozyw-
czego ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo pro-
duktu. Regulacja i egzekwowanie tych kwestii przez sys-
temy identyfikacji oraz regularne audyty (weterynaryjne,
sanitarne) §wiadcza o zgodnosci zrygorami jako$ciowymi,
ograniczajac ryzyko transmisji opornos$ci na antybiotyki.

Kwestie zanieczyszczenia rodowiska i odpadéw po-
chodzacych z hodowli zwierzat stanowiag kluczowe uzu-
pelnienie polityki bezpieczenistwa zywno$ciidobrostanu
zwierzat, w pelni zintegrowane z podej$ciem One Health.
Przepisy UE tworzg zintegrowany system, w ktérym ry-
gorystyczne instrumenty $rodowiskowe (np. dyrektywa
IED i dyrektywa azotanowa) oraz standardy dotyczgce
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One Health jest jednym z elementéw obecnie realizowane-
go na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu projek-
tu typu Horyzont Europa: ,,Stepping Up for Europe’s Su-
stainable Livestock Systems” (akronim STEP UP), ktéry
uwzglednia paradygmat One Health w dazeniu do zréw-
nowazonej produkcji zwierzecej.

dr Ewelina Marek-Andrzejewska

dr inz. Elzbieta Goryiniska-Goldmann
Katedra Ekonomii i Polityki Gospodarczej
w Agrobiznesie

Wydziat Ekonomiczny
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Podrugiej wojnie §wiatowej, skutkujacej wyniszczeniem gospodarki, bar-
dzo powaznym problemem ludzko$ci staly sie niedobory zywnosSciowe. Jed-
na zmetod zapobiegania temu problemowi byta intensyfikacja hodowliicho-
wu zwierzat. W takich warunkach powstat Wydziat Zootechniczny, ktérego
zadaniem byto przede wszystkim dzialanie w kierunku zwiekszania poda-
zy produktéw zwierzecych. Kiedy w 1974 r. rozpoczalem studia na kierunku
zootechnika, wtaénie takie podejScie dominowato w programach dydaktycz-
nych. Treéci programowe dotyczyty gtéwnie tego, jak zwiekszaé produkcje, ja-
kie rasy czy mieszance sg najlepsze dla uzyskania maksymalnej wydajnoSsci.
Wyktady z poszczegdlnych hodowli zwierzat gospodarskich rozpoczynaty sie
czesto od statystyk i analizy poglowia w Polsce - ile w jakim wojewddztwie,
ile zwierzat w PGR, ile w sp6ldzielniach, ile w gospodarstwach indywidual-
nych. Przedstawiano zalety poszczego6lnych ras i mieszancéw, analizujac gtow-
nieich wydajno$¢. Nie znaczy to, ze nie zwracano uwagi na warunki utrzyma-
nia zwierzat, ale raczej pod katem produkcyjnosci. Mniej my$lano wéwczas
oich dobrostanie. Po prostu zdrowe zwierze ma wieksza wydajnos$¢. Podczas
zajet terenowych (licznych w tamtych czasach) zwiedzali$my gospodarstwa
rolne, takze duze fermy, i uzyskiwali$my informacje o wielkosci produkcji,
a warunki zoohigieniczne (na ogét dobre) przedstawiano jako przyczyniaja-
ce sie do wydajnosci, a nie jako same w sobie dobre dla zwierzat. Poréwnujac
studia zlat 70. z dzisiejszymi, byly one bardziej ukierunkowane na praktyke,
a student niewatpliwie miat czestszy kontakt ze zwierzeciem. Cwiczenia te-
renowe odbywatly sie czesto w duzych gospodarstwach panstwowych, kté-
rych dyrektorami byli absolwenci Wydziatu, niekiedy koledzy nauczycieli. Nie
byto ASF whodowli §win ani ptasiej grypy w kurnikach (a moze o tym nie wie-
dzieliémy?), zatem nie byto problemu ze wstepem studentéw do obiektéw in-
wentarskich. Na ¢wiczeniach z fizjologii zwierzat (ktére mnie bardzo intere-
sowaty) prowadzili$my do$§wiadczenia na szczurach, krélikach czy zabach.
Dzi$ uzywanie zwierzat do celéw dydaktycznych jest niemozliwe z uwagi na
obowigzujace przepisy. Trudno jednoznacznie okre$li¢, czy to dobrze, czy Zle.
Niewatpliwie pozwala to na ,,0szczedzanie zwierzat”. Z drugiej strony jednak
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chinskie przystowie méwi, ze , Lepiej raz zobaczy¢ niz sto
(lub tysiagc) razy ustyszec”.

Jak zatem zmieniatlo sie podejscie do zwierzat na Wy-
dziale przez ostatnie 50 lat? Przyczyny sa bardzo rézne, od
zmiany sposobu mys$lenia o zwierzeciu tylko jako dostar-
czycielu produktéw uzytecznych dla cztowieka az po nowe
mozliwosci, jakie powstaly po zmianie ustroju w1989 r.
iszerokim otwarciu sie Polskina nauke §wiatowa. W coraz
wiekszym stopniu zaczely dociera¢ do nas idee ze $wiata
zachodniego, do ktérego z mozotem dazylismy. Sformuto-
wana w latach 70. zasada pieciu wolno$ci zwierzat - obej-
mujgca wolnoé¢ od gtodu, dyskomfortu, bélu, strachu oraz
prawo do naturalnych zachowan - powoli, acz systema-
tycznie znajdowala odzwierciedlenie w krajowych pro-
jektach badawczych. W miare wzrostu dobrobytu zmie-
nily sie podstawowe cele produkcji zwierzecej. Podczas
gdy w latach PRL przy ciaglych niedoborach produktéw
zwierzecych najbardziej liczyla sie ilos¢, spoteczenstwo
o coraz wiekszych dochodach indywidualnych zaczeto
zwracac wiekszg uwage na jako$¢ zywnosci. W realizo-
wanych na Wydziale tematach badawczych pojawily sie

WYDZ1a

WETE

odczynnikéw i materiatéw do badan ,za dewizy”. Wlatach
80. przy realizacji doktoratu niezbedna byta mi substan-
cja, ktéra kosztowata 100 dolaréw. Musialem pisaé spe-
cjalne pismo do rektora wraz z obszernym uzasadnieniem
o przyznanie tak ,niebotycznej” kwoty. Mozliwo$¢ pozy-
skiwania materiatéw z catego §wiata przyczynita sie tak-
ze do praktycznej realizacji nowego podejscia dobadan na
zwierzetach laboratoryjnych. W roku 1986 zostata podpi-
sana,Europejska Konwencja w sprawie ochrony zwierzat
kregowych wykorzystywanych do celow doswiadczalnych
oraz innych celéw naukowych”. Polska nie byla wéwczas
sygnatariuszem tej karty, ale po wejéciu do Unii Europej-
skiej zobowigzaliémy sie do jej przestrzegania. Dyrekty-
wa Unii Europejskiej z 2010 r. obliguje badaczy do prze-
strzegania tak zwanej zasady 3R (Replacement, Reduction,
Refinement - zastgpienie, zmniejszenie i doskonalenie).
Prawnym wprowadzeniem tej zasady wnaszym kraju jest
ustawa z 2015 r. 0 ochronie zwierzat wykorzystywanych
do celéw naukowych lub edukacyjnych. Zasada 3R znaj-
duje odzwierciedlenie takze wbadaniach prowadzonych
w Katedrze Fizjologiii Biochemii Zwierzat, w ktérej mam

W roku 1986 zostata podpisana ,Europejska Konwencja w sprawie ochrony zwie-
rzat kregowych wykorzystywanych do celéw doswiadczalnych oraz innych celéw

naukowych”

zagadnienia dotyczace zdrowia ludzii zwierzat oraz pro-
dukcji zywnosci, ktéra - oprocz waloréw odzywcezych - ma
mie¢ wlaSciwosci korzystnego oddzialywania na zdrowie
konsumenta. Takie podejScie, nawet posrednio, przyczy-
nilo sie do poprawy dobrostanu zwierzat w mys$l zasady
szdrowe zwierze - zdrowa zywno$¢”. Nie bez znaczenia dla
zwierzat byla takze zmiana warunkéw finansowania ba-
dan. Przed 1989 r., gdy polska waluta byta zasadniczo nie-
wymienialna, prawie niemozliwe bylo pozyskanie wielu
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zaszczyt od prawie 50. lat pracowaé. Stopniowo doéwiad-
czenianaduzejliczbie zwierzat sa zastepowane badaniami
invitronawyspecjalizowanych liniach komérkowych, kt6-
rych zakup przed zmiang ustroju byl praktycznie niemoz-
liwy. Stworzona zostata takze mozliwo$¢ zakupu kompute-
rowych programéw dydaktycznych zastepujacych uzycie
zwierzat na ¢wiczeniach.

W $lad za dyrektywa unijng z 1998 r. dotyczaca ochro-
ny zwierzat hodowlanych w polskim prawodawstwie



wprowadzono wiele rozporzadzeh w sprawie wymagan
isposobu postepowania przy utrzymywaniu gatunkéw
zwierzat gospodarskich. Tak wiec oprécz nowej, etycz-
nej filozofii w podejsciu do zwierzat oraz uwarunkowan
ekonomicznych, rowniez przepisy prawne wymuszaty
zmiane w programach badawczych i dydaktycznych Wy-
dziatu. We wszystkich wnioskach o finansowanie badan
musi by¢ uwzgledniony aspekt dobrostanu zwierzat. Do
planéw dydaktycznych wprowadzono na réznych kie-
runkach prowadzonych przez Wydziat takie przedmio-
ty jak: dobrostan w chowie i hodowli zwierzat, dobrostan
zwierzat i behawior, etologia dobrostanu i ochrony zwie-
rzat, prawneietyczne podstawy do$wiadczen na zwierze-
tach. Zmiany w podejéciu do zwierzat - od traktowania
ich jako producentéw zywnosci do szerszego uwzgled-
nienia ich biologicznych potrzeb i podmiotowosci - zna-
lazly tez odzwierciedlenie wnazwie Wydziatu. W1951r. zo-
stal on utworzony jako Wydziat Zootechniczny. W 1998 r.
zmieniono nazwe na Wydziat Hodowli i Biologii Zwierzat,
a w2015 r. na Wydziat Medycyny Weterynaryjnej i Nauk
0 Zwierzetach.

75lat to wiele w zyciu cztowieka, ale z punktu widzenia
instytucjiniejest to okres zbyt dtugi. Jednak jako student
ipracownik Wydziatu przez 50 lat bylem $wiadkiem jego
dynamicznego rozwoju. Zmiany w podejéciu do zwierzat
wtym czasie odzwierciedlajg ewolucje zainteresowan na-
ukowych i programéw dydaktycznych Wydziatu. Odcho-
dzenie od uzycia zwierzat w do$wiadczeniach naukowych
niewatpliwie przyczynia sie do ograniczeniaich liczby. Nie
da sie jednak zaprzeczyd¢, ze wlasnie dzieki badaniom na
zwierzetach dokonat sie ogromny postep w naukach bio-
logicznych i medycynie. Czy dalszy postep bedzie mozli-
wy bez zwierzat do$wiadczalnych?

prof. dr hab. inz. Leszek Nogowski

TO SKOMPLIKOWANE...

Zmiana jest integralng czeécig zycia, cho¢ obecnie
$wiat zmienia sie wtempie, ktérego nie do§wiadczyly po-
przednie pokolenia. Wspominajgc Heralikta z Efezu, kt6-
ry juz 2500 lat temu zauwazyl, ze ,wszystko ptynie”, ob-
serwowane zmiany nie powinny dziwié. Szokowa¢ moze
natomiast szybko$¢, zjaka zachodza, bo trudno dotrzymac
im kroku. Ich gtéwnym powodem jest oczywiscie nauka.
Nauka, ktoérej - jako Wydziat Medycyny Weterynaryjnej
iNauk o Zwierzetach Uniwersytetu Przyrodniczego w Po-
znaniu - od 75 lat jesteémy integralng cze$cia. Nauka, kt6-
ra zmienila na lepsze i wydtuzyla zycie miliardéw ludzi,
oferujac poprawe bytu i stanu zdrowia, dostarczajac po-
zywienia igeneralnie sprawiajac, ze zycie na Ziemi staje
sie duzo bardziej znoéne. O tym, jak trudna jest to plane-
ta, najlepiej przypomina zimowa awaria ogrzewania po-
lgczona z brakiem pradu, wody, gazu i dostaw do pobli-
skiego sklepu spozywczego. Majac na co dzien wszystkie
te zdobycze nauki i cywilizacji, uwazamy je za oczywiste,
aich brak jest wnaszej opinii skandalem.

Wraz z postepem i zaspokojeniem potrzeb bytowych
zmienia sie nasze postrzeganie rzeczywistosciiinterakeji
z otoczeniem. Integralng czeScia tego procesu jest zmia-
na postrzegania zwierzat w naszym zyciu. Chyba najlep-
szym podsumowaniem ostatnich dekad jest stwierdzenie,
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ze z przedmiotu staly sie one podmiotem naszej rzeczywi-
stoSci. Wynika to z szeroko pojetej empatii i zrozumienia
przez homo sapiens, ze otaczajg nas istoty majace emocje,
tak jak my. Fakt ten otwiera droge do zmian, ktére beda juz
trwaleinieodwracalne. Zagadnienia te sg szczegdlnie bli-
skie naukowcom zwigzanym na co dzien z Wydziatem Me-
dycyny WeterynaryjnejiNauk o Zwierzetach. Zwierzeta sg
bowiem kluczowym elementem ich zycia zawodowego,
aniekiedy takze prywatnego. Jak zatem w ostatnich latach
zmienilo sie podejscie do zwierzat? Podej$cie pracowni-
kow, studentdéw, ktérych spotykamy na co dzierr oraz oséb
mniej zwigzanych z Uczelnig, czyli naszych rodzin i przy-
jaciél? Zmiany sg ogromne ijak kazde pociggaja za soba
okreslone konsekwencje. Wielu znich nie sposéb okreslié
w kategoriach prosto pojmowanego dobra i zta, tym bar-
dziej ze niektoére ich efekty zobaczg dopiero nastepne po-
kolenia. Niemniej juz dzi§ obowigzkiem ludzi naukowo
i zawodowo zwigzanych ze zwierzetami jest wskazanie
obszaréw, gdzie prawa i potrzeby zwierzat stoja w jawnej
sprzecznosci z interesami ludzi. Konflikt intereséw, kto-
rego tak unikamy w pracy naukowej, nie zniknie z prze-
strzeni publicznej, jesli bedziemy go ignorowac¢. Musimy
stawié¢ mu czola i postarac sie dostarczy¢ spoteczenstwu
odpowiedzi na kluczowe pytania dotyczace relacji czto-
wiek-zwierze. Co wiecej, jako ludzie zawodowo zajmuja-
cy sie tym tematem, mamy wrecz obowigzek ksztattowaé
opinie publiczna, a nie by¢ jedynie biernymi obserwato-
rami zachodzacych zmian.

Konflikt ludzii zwierzat toczy sie od zarania dziejow,
chod, jak sie wydaje, niektoérzy zdajg sie sadzi¢, ze rozpo-
czal sie wraz z rewolucjg przemystowa. Ten btad postrze-
gania wynika z faktu, ze od wspomnianej rewolucji ludz-
kos§¢ uzyskata niemal catkowita przewage na planecie,
dowolnie czerpiac z jej zasobéw. W minionych setkach,
tysigcach czy nawet milionach lat to my w tej walce byli-
$my strong stabsza i defensywna. Podatng na klimatipo-
gode, niemal bezbronng wobec drapieznych zwierzat. Dos¢é
powiedzied, ze ok. 850 tys. lat temu $rodowisko na Ziemi
doprowadzilto do zredukowania populacji ludzkiej do ok.
1300 0s6b zdolnych do rozrodu! Tak, prawie wygineli$my,
a wspbicze$nie wszyscy jesteémy potomkami owych ho-
minidéw, ktére stawily czota naturze i przetrwaty. Dzis§,
gdy role sie odwrécily i cztowiek jest zdolny praktycznie
do zniszczenia calej planety, wielu uznaje nasz gatunek
za wcielenie zta. Nalezatoby doda¢, ze nasze przeswiad-
czenie o mozliwos$ci zniszczenia zycia na Ziemi tez jest
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UNIWERSYTECKIE CENTRUM MEDYCYNY WETERYNARYJNE)

nieco megalomanskieiiluzoryczne. Dla karaluchéw, nie-
sporczakéw czy grzyboéw radiotroficznych z wnetrza sto-
pionego rdzenia w Czarnobylu (radiotrofia pozostaje na-
dal hipoteza wymagajacg udowodnienia) mégiby to byé
nowy i bardzo obiecujacy kierunek ewolucyjny.

Pozycja, ktorg osiggnat cztowiek jako gatunek, daje mu
wiele przywilejow, ale przede wszystkim naktada na niego
obowigzki. Te dotyczace zadbania o swoj gatunek pozosta-
janiezmienne, ale dochodza nowe, zwigzane zochronga ga-
tunkéw w duzej mierze zaleznych od naszych decyzji. Co
zatem z konfliktem czlowiek-zwierze, gdy $cieraja sie na-

Jestesmy efektem ewolucji na tej pla-
necie doktadnie tak samo jakinne formy
zycia. Mamy prawo do tej planety do-
ktadnie tak samo jak inne formy zycia.

sze interesy Srodowiskowe, wyrazane np. zawlaszczaniem
przestrzeni zyciowej,a znig pozywieniaisiedlisk? Przede
wszystkim odpowiedzmy na pojawiajacy sie w mediach
poglad, ze to zwierzeta sg u siebie, a my im tylko przeszka-
dzamy... Ot6z zdecydowanie my rowniez jeste$émy u siebie!
Jeste$my efektem ewolucji na tej planecie doktadnie tak
samo jakinne formy zycia. Mamy prawo do tej planety do-
ktadnie tak samo jak inne formy zycia. JesteSmy u siebie!
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Nie przylecieliémy z Marsa dekade temu. Jeste$my u siebie
nad morzem, w gérach, w lesie i nad jeziorem! I mozemy,
anawet musimy wszedzie tam zadba¢ o bezpieczenstwo,
a szczegblnie o bezpieczenistwo naszych dzieci.

Czy ktdci sie to z empatia i wspdiczuciem wobec cier-
piacych zwierzat? Zdecydowanie nie. Dzi$ juz wszyscy ro-
zumiemy, ze karp na $wieta nie musi by¢ zywy, by byt Swie-
zy. Rozumiemy, ze kupowanie zywych karpijestjuztylko
reliktem tradycji, abiologia nie dostarcza jej zadnych pod-
staw. Wiecej, biologia wskazuje, ze stres i dyskomfort tych
zwierzat jest calkowicie zbedny i ze mozna, a nawet na-
lezy go unikna¢. Rozumiemy, ze karp moze by¢ kupiony,
jak kazda inna ryba, $wiezy z lodu, zamrozony, a przede
wszystkim wczeé$niej humanitarnie uémiercony. A co w sy-
tuacji coraz czestszego odwiedzania nawet centréw miast
przez dziki? Zostaje nam zasadna instrukcja zradaminie-
porzucaniaresztek jedzenia, zamykania furtek placéw za-
baw i ostroznego wycofania sie, gdy tylko ujrzymy dzikie
zwierzeta. Moze nalezatoby doda¢ do niej punkt otrzyma-
niu kciukéw, aby$my nigdy i nigdzie nie napotkali na dro-
dze lochy z mtodymi lub samotnego odynca? No wiasnie,
odstrzatredukujacy populacje zwierzat niemajacych obec-
nie nad soba nikogo (poza cztowiekiem) w taficuchu po-
karmowym wydaje sie jedyna rozsadna decyzja. Rozsad-
ngotyle, ze podejmowanie jej po obrazeniach lub §mierci



przypadkowej osoby dorostej czy dziecka bedzie juz decy-
zja spézniona. Pamietajmy, ze ploszenie czy inne formy od-
straszania sg tylko forma maskowania problemu i odkla-
dania rozwigzania w czasie. Dziki wrécg i to w znacznie
wiekszej liczbie. Zupelnie osobng od naszego bezpieczen-
stwa kwestig jest roznoszenie przez te zwierzeta wirusa
afrykanskiego pomoru $§win - ASF. Wzrost zageszczenia
populacjibedzie sprzyjat transmisji wirusa, a zawleczenie
go doniejednej chlewni skutkowato juz koniecznoscia za-
bicia i utylizacji tysiecy sztuk trzody chlewnej.
Kolejnym zagadnieniem budzgcym emocje spoleczne
jest wykorzystywanie zwierzat w do$wiadczeniach nauko-
wych. Powiedzmy wprost - wszystkie nauki przyrodnicze
to nauki eksperymentalne. Wiedza jest rezultatem prze-
prowadzenia eksperymentu i sformutowania wnioskéw
na podstawie uzyskanego wyniku. Problem polega natym,
ze tego wyniku nijak nie ,wymedytujemy”. Nie ma innej
drogi, by doj$¢ do konkluzywnych wnioskéw, jak przepro-
wadzenie doSwiadczenia. Czlowiek ma ok. 23 tys. gendw,
a biatek wraz z wszelkimi modyfikacjami znamy ponad

100 tys. Szacujemy, ze wszystkich istniejgcych form bia-
lek moze by¢ nawet milion! Jak widac, jeszcze wiele odkry-
wania przed nami. Niezbedne w tym procesie s3 modele
zwierzece, ktdre niestety nie mogga by¢ zastapione - jakby
wielu sobie zyczyto - np. do$wiadczeniami in vitro na li-
niach komoérkowych.

Efektem nowoczesnego podejscia do tematu doSwiad-
czen nazwierzetach jest nowa zwierzetarnia, wybudowa-
na staraniem wtadz i pracownikéw Wydziatu Medycyny
Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach. Budynek spelnia
najsurowsze standardy ustawy o ochronie zwierzat wy-
korzystywanych do celé6w naukowych lub edukacyjnych
irozporzadzenia w sprawie minimalnych wymagan, jakie
musi spetlnia¢ oSrodek, oraz minimalnych wymagan w za-
kresie opieki nad zwierzetami utrzymywanymi w o$rod-
ku. Funkcjonuje jak laboratorium o standardzie BSL2ijest
jednoczesnie zakladem inzynierii genetycznej. Daje to pra-
cownikom naszej Uczelni i potencjalnym interesantom
zewnetrznym doskonalg mozliwo$¢ przeprowadzania
doswiadczen na gryzoniach, z zachowaniem ich maksy-
malnego dobrostanu. Oznacza to, ze zwierzeta w nowym
obiekcie majg wszelkie udogodnienia infrastrukturalne
iproceduralne, co skutkuje obniZzeniem poziomu hormo-
néw stresuibardziej wiarygodnymi, niezaktéconymi wy-
nikami do$wiadczen.

Warto, by w tym miejscu wybrzmiat gtos naukowcéw,
ktérzy wramach codziennej pracy badajg nowe biatka, aby
dostarcza¢ nowych danych o organizmach ludziizwierzat.
W zamian mogg przeczyta¢ wmediach, ze ich praca to me-
czenie zwierzatijest de facto niepotrzebna. Trudno o bar-
dziej oderwany od rzeczywistosci oglad sprawy. Nikomu
z pracownikéw nauki nie sprawiajg przyjemnosci trud-
ne procedury dotyczace zwierzat czy ich eutanazja, ale
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rozumiejg oni, ze na obecnym poziomie rozwoju techno-
logii innej drogi do postepu nie ma. Tymczasem w prze-
kazach medialnych czy obserwujac regulacje prawne,
naukowcy moga poczuc sie traktowani jak sadysSci krzyw-
dzacy zwierzeta dla zabawy, ktérych nalezy bezwzgled-
nie powstrzymac. Warto byloby, aby obroncy praw zwie-
rzat zamiast rzucania kt6d pod nogi niedofinansowanej
polskiej nauce z zapalem wzieli sie za obszary, w ktérych
zwierzeta faktycznie cierpiginie wynika ztego zadne, na-
wet najmniejsze dobro.

Podsumowujac, podejscie do zwierzat nieustannie
ewoluuje, co wynika ze wzrostu ludzkiej $wiadomosci.
Jest to efekt rozwoju wiedzy na temat biologii poszcze-
gblnych gatunkéw. Pozostaje zyczyé nam wszystkim, aby-
$my w szacunku do naszych braci mniejszych nie zagubi-
li gdzie$ wlasnego rozwoju i bezpieczenistwa.

dr hab. Maciej Sassek

TRZY CZWARTE WIEKU!

JaiUczelnia to réwnolatki,

dekady, przemiany, r6zne przypadKki.
Do wiedzy rozdaje studentom klucze,
od naszych poczatkéw ambitnie ucze.

Roéznie mnie tutaj juz nazywali,

ci, co to w zupie miesza¢ kochali.
Lecz bez znaczenia tablice nad gltowa,
przeciez od zawsze jestem tu soba.

Tu na Uczelni braci mam wielu,
kazdy skupiony na swoim celu.
By dyscypliny kwitty jak bzy,
jako jedyny corki mam trzy.

Zootechnika ma pierworodna,

pani dojrzata, piekna, nadobna.
Wszystko przetrwata, niejedng zwade,
sam czesto prosze ja o porade.

Biologia - srodkowa, obiekt westchnienia,
urosta szybko, ma uprawnienia.
Spokojna, rzadko sie o co$ spiera,

cala przyroda w niej sie zawiera.

Jest i najmltodsza peretka tatusia,
leczy zwierzatka, pilna jak trusia.
Ciezko nie kochac¢ tego berbecia,
Ambitna, kochana, wotajg ja Wecia.

Zadan od groma, mi bez réznicy,

bo silag moja s pracownicy.

Cho¢ sam mam przeciez wieku trzy czwarte,
oni wciaz piszg ma piekng karte!
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MAUKA,

KTORA ANGAZUJE
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Prowadzony na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu projekt ,,Popularyzacja nauki w ramach
Uniwersytetu Miodych Przyrodnikéw UPP 2.0”
pokazuje, ze nauka nie musi by¢ odlegta i abstrakcyjna.
Poprzez doswiadczenia, eksperymenty i praktyczne
zajecia uczniowie odkrywaja S$wiat biologii, chemii,
ekonomii i technologii, a przy tym angazuja sie
w badania i rozwijajq swoje kompetencje. O tej
cennej inicjatywie rozmawiamy z Joanng Matuszak,
kierowniczka Centrum Ksztalcenia Ustawicznego UPP
i kierowniczka projektu.

Iwona Cieslik: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu od kilku lat intensywnie
rozwija dziatania zwigzane z popularyzacja nauki. Skad wziat sie pomyst na Uni-
wersytet Mtodych Przyrodnikéw UPP?

Joanna Matuszak, Centrum Ksztalcenia Ustawicznego UPP: Pomyst naro-
dzit sie z checi przyblizenia dzieciom i mtodziezy badan, jakie prowadzimy
na naszym Uniwersytecie, nie w formie wyktadbw, lecz poprzez doswiadcze-
nie, eksperyment i praktyke. ChcieliSmy pokazaé, ze nauka to nie tylko teoria
z podrecznikow, lecz takze zywy proces odkrywania $§wiata. Pierwsza edycja
projektu, realizowana w latach 2023-2024, objeta tgcznie 2442 uczniéw z 91
wielkopolskich szkél. ZrealizowaliSmy ponad 400 godzin zaje¢ dydaktycz-
nych, prowadzonych przez 96 nauczycieli akademickich. Jednak najcenniejsze
w tym wszystkim byly zainteresowanie i reakcje mtodych ludzi. Przyjemnie
bylo obserwowa¢ ich zaangazowanie i ciekawo$¢é. Wiasnie te do$wiadczenia
staly sie impulsem do uruchomienia kolejnej, znacznie szerszej edycji.

ChcielisSmy pokazad, ze nauka to nie tylko teoria z pod-
recznikdw, lecz takze zywy proces odkrywania Swiata

I tak powstat projekt ,,Popularyzacja nauki w ramach Uniwersytetu Mtodych

Przyrodnikow 2.0"?

Doktadnie tak. Obecna edycjato rozwiniecie irozszerzenie wczesniejszych
dziatan. Projekt zaklada kontynuacje zaje¢, ale w znacznie wiekszej skali, a przy
tym realizacje nowych wydarzen. Obejmuje lekcje akademickie na pieciu z sze-
$ciu wydzialéw Uczelni oraz sze$¢ duzych wydarzen catodniowych. Projekt
cieszy sie ogromnym zainteresowaniem szkot z catej Wielkopolski. Po kazdych
zajeciach prowadzimy ankietyzacje uczniéw inauczycieli. Sposréd blisko 700



wypelnionych ankiet az 95% uczniow
ocenilo zajecia jako ,bardzo ciekawe”
lub ,ciekawe”. Tyle samo os6b zadekla-
rowalo cheéudziatu wpodobnych ini-
cjatywach w przysztosci. To najlepszy
dowdd skuteczno$ci dziatan popula-
ryzujacych nauke.

Projekt otrzymat réwniez rekordo-

we dofinansowanie.

Tak, to dla nas ogromne wyréz-
nienie. Projekt uzyskal niemal milion
zlotych dofinansowania z Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach programu ,Spoteczna od-
powiedzialno$¢ nauki II”. To druga
najwyzej dofinansowana inicjatywa
w kraju w tej edycji programu. Dzie-
ki temu w latach 2025-2026 zrealizu-
jemy ponad 1000 godzin warsztatéw,
w ktérych udziat wezmie ponad 8000
uczniéw.

Jakie obszary tematyczne obejmu-

ja zajecia?

Program jest bardzo réznorod-
ny i obejmuje pie¢ gtéwnych blokéw
tematycznych. Mamy na przyktad
~Pole, probéwka i ogréd - co$ mite-
go dla kazdego!”, gdzie uczniowie po-
znaja tajniki rolnictwa, biotechnolo-
gii, genetyki, mikrobiologii, ochrony
Srodowiska i ogrodnictwa. W ,,Che-
mii w naszym zyciu” pokazujemy,
jak nauka wplywa na codzienne zy-
cieiuczymy poprzez praktyczne eks-
perymenty. Dzieci i mtodziez bardzo
lubia tez blok ,,0 zwierzetach chcemy
wiedzieé¢ wszystko”, ktéry pozwalaim
zglebia¢ biologie, neurobiologie, ana-
tomieifizjologie zwierzat. Nie brakuje

tez zajec dotyczacych zdrowego stylu
zycia. W bloku ,Jak zdrowo jes§¢ i zy¢”
lgczymy wiedze o zywieniu, techno-
logii zywnosci, fizyce i biofizyce. Na
koniec oferujemy zajecia tematycz-
ne ,Swiat ekonomii i finanséw”, w kté-
rym uczniowie poznajg podstawy eko-
nomii, finanséw, przedsiebiorczosci
imarketingu. Kazdy z tych obszaréw
laczy teorie z praktyka, aby mtodzilu-
dzie moglirzeczywiscie do$wiadczy¢
nauki na wlasnej skorze.

Mowa byta rowniez o wydarzeniach
catodniowych. Co si¢ kryje pod tym
hastem?
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Uczelnia

Projekt przewiduje organizacje
duzych wydarzen, w ktérych uczest-
niczy kilkuset do nawet ponad 1000
uczniéw jednego dnia. S3 to: ,Stud-
niéwka z biotechnologia”, ,Dzien
wspblpracy”, ,Wagary z przyroda”,
,~Akademicka wiosna na ogrodach”,
,~Animaliada” oraz ,Dzien ogrodni-
ka i architekta krajobrazu”. To wy-
darzenia odbywajace sie na naszych
Wydziatach, ktére w ciekawy sposdb
pokazuja, czym zajmuje sie Uczelnia
oraz jakie kompetencje i mozliwosci
rozwoju oferuja prowadzone u nas
kierunki studiow.

Jak zatem mozemy podsumowaé
idee projektu?Ijakie sajego najwaz-
niejsze cele?

To projekt, ktéry ma pokazag, ze
nauka jest bliska codziennemu zyciu,
awiedza akademicka to nie abstrak-
cja,lecz doskonate narzedzie rozumie-
nia $wiataiksztaltowania przysztosci.
Chcemy, aby dzieki naszym zajeciom
uczniowie widzieli, jak wyniki badan
naukowych przekladaja sie na pewne
rozwigzania w naszym zyciu. Zajecia
odbywaja sie wmurach Uczelni, wno-
woczesnych laboratoriach, co pozwa-
lamtodym ludziom pozna¢ specyfike
studiowania i srodowiska akademic-
kiego. Dlatego jednym z naszych ce-
16w jest takze wspieranie Swiado-
mych decyzji edukacyjnych. Dzieki
takim inicjatywom jak ,Uniwersytet
Mtodych Przyrodnikéw” dzieciimto-
dziez moga odkrywaé swoje zainte-
resowania, predyspozycje i mozliwe
$ciezki rozwoju. To przekiada sie na
bardziej przemy$lane wybory dalszej
edukacji i drogi zawodowej, a w kon-
sekwencji na wieksza satysfakcje
w przysztym zyciu zawodowym.

Wiecejinformacji o Uniwersytecie
Mtodych Przyrodnikéw na stronie
https://cku.up.poznan.pl/ump

2 Ministerstwo Nauki
N i Szkolnictwa Wyzszego

Spoteczna
Odpowiedzialnosé
Nauki Il

NF
Projekt dofinansowany ze srodkéw budzetu
panstwa, przyznanych przez Ministra
Nauki w ramach programu Spoteczna
odpowiedzialno$é nauki II.
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ratoriach, ukrytg wniezrozumiatych tabelach i wykresach czy opisang

hermetycznym jezykiem publikacji. Kultura natomiast bywa postrze-
ganajako obszar emocji, estetykiiinterpretacji piekna, ale niekoniecznie jako
L2uzyteczna”. A przeciez w rzeczywisto$ci te dwa Swiaty od zawsze sie przeni-
katy. Szczegéblnie teraz - w obliczu wyzwan takich jak zmiany klimatu, kry-
zysy zdrowia psychicznego czy utrata bior6znorodnoéci - ich wspétpraca to
praktyczne narzedzie.

Koncepcja One Health uczy nas, ze nie da sie méwi¢ o zdrowiu cztowieka
bezrozmowy o $srodowisku izwierzetach. Ale r6wnie wazne jest to, ze nie moz-
na skutecznie o tym opowiadac¢ bez zrozumiatego jezyka, ktéry trafi do ludzi.
Nauka dostarcza faktéw, lecz to kultura czesto nadaje im sens, kontekst i emo-
cje. Dzieki temu obie razem naprawde majg szanse wybrzmie¢.

Wilasnie dlatego inicjatywy takie jak ,Natura inspiracji”, rozwijane przez
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, sg czyms$ wiecej niz dziataniami pro-
mocyjnymi. To proba odpowiedzi na konkretne pytanie: jak méwic¢ o nauce,
zeby byla zrozumiata?

G dy méwimy o nauce, wcigz zbyt czesto widzimy jg zamknietg w labo-




Nie przez przypadek ta opowie$¢ zaczyna sie od mu-
zyki. Wspélpraca z Filharmonig Poznanska pokazuje, ze
wiedza nie musi by¢ podawana wprost. Moze zostac ,,usty-
szana”. Koncerty takie jak ,Muzyka i ptaki” czy pézniej-
szy ,Muzyczny jezyk kwiatéw” udowadniaja, ze dzwiek
potrafi by¢ pomostem miedzy $§wiatem nauki a emocja-
mi odbiorcy.

Podobnie dzieje sie w przestrzeni muzeum. Wspoipra-
ca z Muzeum Narodowym w Poznaniu przy wystawie Jo6-
zef Chelmonski 1849-1914 pokazala, ze obrazy mozna czy-
ta¢ nie tylko przez pryzmat historii sztuki, ale takze nauk

przyrodniczych. Konie Chelmonskiego przestaja by¢ tylko
elementem kompozycji, a staja sie opowiescig o hodowli,
genetyce czy relacji czlowieka ze zwierzeciem. Ptakinie sg
juz tylko symbolem, ale opowiescig o ekosystemach iich
kruchosci. Krajobraz to nie tylko tlo, lecz zapis klimatu,
ktéry zmienia sie na naszych oczach.

To wlasnie w takich momentach widaé¢, jak ogromny
potencjal tkwi w spotkaniu nauki i kultury. Problemem
wspoblczesnej edukacji nie jest brak wiedzy, a brak zaan-
gazowania. Nadmiar informacji, ktére nie znajdujg punk-
tu zaczepienia w do$wiadczeniu odbiorcy. Mozna godzi-
namiopowiada¢ oroliroélin w ekosystemie i nie wywotaé
zadnej reakcji. A mozna pozwolié¢ ludziom zanurzy¢ sie
w muzyce czy pokazac obraz,a potem opowiedzie¢ o tym,
co za tym stoi. Gdy co$ poczuja, nagle ta sama wiedza zy-
ska wigksze znaczenie i stanie sie lepiej rozumiana.

Dlatego tak wazne sg dzialania, ktére wychodza poza
schemat. Warsztaty hortiterapii prowadzone przez na-
ukowcdw, spotkania o owadach, ptakach czy lesie, wyda-
rzenia dla dzieci i dorostych - to wszystko nie jest tylko
»dodatkiem” do nauki. To jej niezbedne uzupetnienie. Prze-
strzen, w ktorej wiedza przestaje by¢ abstrakcyjna, a staje
sie doswiadczeniem.

Wtle tych dziatan jest jeszcze jeden istotny watek, czyli
odpowiedzialno$¢. Uczelnie wyzsze nie s wytacznie miej-
scem ksztalcenia studentéw. Stajg sie uczestnikami zycia
spotecznego. Maja wplyw na sposéb, w jaki rozumiemy
Swiatireagujemy najego problemy. Jesliwiec chcemy moé-
wi¢ o wyzwaniach takich jak zdrowie Srodowiskowe czy
dobrostan cztowieka i zwierzat, musimy robi¢ to w spo-
sOb, ktéry dociera poza mury akademii.

Ituwlaénie kultura okazuje sie sprzymierzenicem. Ona
nie pytaoindeks Hirscha aniliczbe punktéw ministerial-
nych. Pyta: czy tonas porusza? Czy co$ zmienia wnaszym
myS$leniu? Popularyzacja nauki przez sztuke jest odpowie-
dzignato pytanie. Pokazuje, ze naukaikultura razem maja
szanse nie tylko opowiada¢ o §wiecie, ale realnie go zmie-
niaé.

Iwona Cieslik
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Nowosci
wydawnicze

W ostatnim czasie narynek ksiegarski trafity kolejne ciekawe
propozycje Wydawnictwa UPP.

=
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| OGRODY
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POZNANIA

Pierwszg z nich jest bogato ilustrowana publikacja dotyczaca zieleni miej-
skiej stolicy Wielkopolski. Parki i ogrody Poznania to ksigzka adresowana do
bardzo szerokiego grona czytelnikéw - naukowcéw i pasjonatéw, ale przede
wszystkim do wszystkich Poznaniakéw zainteresowanych terenami zieleni
w swoim mie$cie. Poznan nalezy do czotéwki zielonych miast w Polsce, z uni-
katowym, pier§cieniowo-klinowym systemem zlozonym z réznych rodzajow
zieleni zorganizowanej, obejmujgcym liczne parki i ogrody. Autorami sg pra-
cownicy Katedry Terenéw Zieleni i Architektury Krajobrazu - prof. UPP dr hab.
inz. arch. Pawel Szumigata oraz dr sztuki Przemystaw Tomczak. Publikacja za-
wiera usystematyzowane dane o istniejgcych obecnie 58 parkach i ogrodach.
Prawie 400-stronicowy album jest bogato ilustrowany materiatami graficz-
nymi, nie tylko wspoétczesnymi, lecz takze historycznymi. Opisy poprzedzaja
wiadomo$ci o historii i rozwoju przestrzennym Poznania z uwzglednieniem
terendéw zieleni. Karty szczegdtowe ogrodbéw i parkéw zawierajg dane ogdlne,
lokalizacje, plan, historie, charakterystyke funkcji i kompozycji, opis walo-
réw Srodowiskowych i krajobrazowych oraz informacje o patronie. Autorzy
zaproponowali tu uporzadkowanie kwalifikacji terenéw zieleni miejskiej (np.
park, skwer, zieleniec i ogréd), ktére dotad nie byly jednoznacznie zdefinio-
wane. Ksigzka zawiera tez autorska propozycje systemu kodyfikacji parkow
iogrodéw miejskich, ktéry moze by¢ pomocny w zarzagdzaniu zielenig miej-
ska. Oprécz stricte naukowego charakteru pozycja ta cieszy oko bogactwem
zawarto$ci graficznej, ktéra §wiadczy o ré6znorodnosci i uroku naszego zielo-
nego miasta. Czytelnicy znajda w niej wiele lokalnych ciekawostek zwigza-
nych z powstawaniem czy funkcjonowaniem poznanskich parkéw. Dowiedza
sie, gdzie wlatach 50. XX w. byla najwyzsza w Polsce wieza spadochronowa
ijaki zwigzek ma najpopularniejszy park z XIX-wiecznym dworcem Kolei Star-
gardzko-Szczecinskiej.

SZUMIGAELA, P. P.,, TOMCZAK, P. (2025)
Parkiiogrody Poznania. Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu
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Bardzo ciekawa i cieszaca sie ogromnym zainteresowaniem nowo$cig naszego
Wydawnictwa jest nietuzinkowa ksigzka Mateusza Zaparta - le$nika, cztonka
PTL, rzecznika prasowego Nadleénictwa Sycéw i prof. UPP dr. hab. Jarostawa
Szabana z Katedry Uzytkowania Lasu, zatytutowana Taka jest Moja Wola. Hi-
storiaiarchitektura patacu, ktéry czeka na ratunek. Na niespetna 300 stronach
opisano tu unikatowy na skale $wiatowga patac mysliwski w osadzie Moja Wola,
potozonej w Nadle$nictwie Antonin w powiecie ostrowskim. Budowe patacu
rozpoczeto w1852 r.,a majgtek Moja Wola znajdowat sie woéwczas w rekach pru-
skich. P6zniej byl on dwukrotnie rozbudowywany. To prawdopodobnie jedyny
w Europie patac w stylu szkockim, ktérego elewacje wytozono korg debu kor-
kowego. W okresie drugiej wojny Swiatowej patac najpierw zostat spladrowany
przez okoliczng ludno$¢, a nastepnie zajety przez wojska radzieckie. W latach
1959-1975 dziatalo tu technikum leéne, p6zniej do 1988 r. Le$ny O$rodek Szko-
leniowy, a nastepnie Hotel dla Robotnikéw Les$nych. Od 1992 r. patac pozosta-
wat zamkniety, przechodzit zrgk do ragk i stopniowo niszczat. Wnetrza patacu
zdobitly niegdy$ piekne malowidla $cienne i polichromie sufitowe, efektowne
terakotowe posadzki, Sciany wyltozone oryginalnym suknem i secesyjnymi ka-
flami, piece z zabytkowych kafli, rzeZbione drewniane sufity itp. Jak wskazuja
Autorzy opracowania: ,Dzieki zgromadzonej wiedzy mozna czeSciowo odtwo-
rzy¢ pierwotny wyglad oraz wystdj patacu. Tymczasowe zabezpieczenia nie
stanowig gwarancji powstrzymania procesu niszczenia”. Ich marzeniem jest,
,aby patac w Mojej Woli odzyskat dawng Swietnos§¢”.

ZAPART, M., SZABAN, J. (2025)
Taka jest Moja Wola. Historia i architektura patacu, ktéry czeka na ratunek.
Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Kolejng godna zainteresowania publikacjg jest wieloautorska ksigzka na temat
jednej znajbardziej kontrowersyjnych roslin: Konopie. Od botanicznych sekre-
tow do medycznych zastosowan pod redakcjg naukowga Karoliny Wielgus - dr n.
med. z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i Ryszarda Stomskiego - prof.
dr. hab. n. med., wybitnego znawcy genetyki, ktéry przez ponad cztery dekady
kierowal Katedra Biochemii i Biotechnologii naszej Uczelni i byl zwigzany z In-
stytutem Genetyki PAN w Poznaniu. Publikacje te wspo6ttworza teksty ponad
20 autordw, specjalistéw z calej Polski zajmujacych sie tematyka Cannabis sa-
tiva L. Kompleksowo oméwiono w niej wszelkie aspekty wykorzystania ko-
nopi - historycznie, wspoétczeénie i w przysztosci, wskazujac istniejgce wnich
zwigzki bioaktywne. Dokladnie wyjasniono funkcjonowanie uktadu endokan-
nabinoidowego cztowieka w kontek$écie mozliwoséci wykorzystania konopi
w terapiach przeciwnowotworowych czy w chorobach neurologicznych. Wy-
jasniono aspekty prawne uprawy konopi, oméwiono badania kliniczne doty-
czace stosowania kannabinoidéw. Nie pominieto takze opisu biologii gatunku,
genetyki konopi i zagadnien agrotechnicznych. Czytelnik znajdzie tu réwniez
odpowiedzi na trudne tematy zaburzen spowodowanych uzywaniem konopi
ikontrowersji wokét wykorzystania ich w prewencji i wspieraniu terapii.

Ksigzka ta doskonale wpisuje sie w strategie popularyzacji rzetelnej wie-
dzy w przystepnej formie. Az roi sie tu od ciekawostek, poczawszy od badan
paleobotanicznych, ktére wskazuja na pierwsze §lady konopi juz okoto 11 ty-
siecy lat temu w Azji, przez najdawniejsze przykltady stosowania ich w sta-
rozytnym $wiecie na rézne dolegliwos$ci - od Chin, Indii i Asyrii, przez Egipt
iArabie, az po RzymiGrecje. Pierwsze wzmianki o zastosowaniu konopi w me-
dycynie pochodza z Chin, z czaséw cesarza Shen Nung, czyli z XXVII w. p.n.e.
W kolejnych epokach historii nowozytnej na przemian uznawano je za prze-
klete i przywracano do task, co pokazuje, ze owo asyryjskie ,lekarstwo na zal”
do dzi$ pozostaje aktualnym tematem do dyskusji budzacym wiele emocji.
Glos naukowcéw doskonale wpisuje sie w ten trwajacy od wiekdéw Swiatopo-
gladowy dyskurs.

WIELGUS, K., SEOMSKI, R. (RED.). (2025)

Konopie. Od botanicznych sekretéw do medycznych zastosowan.
Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu
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Ostatnig nowo$cig jest publikacja pt. Mozaika warunkéw mieszkaniowych eu-
ropejskich gospodarstw domowych - wsie, miasteczka i miasta autorstwa dr Ro-
many Glowickiej-Woloszyn, dr Agnieszki Kozery, dr Joanny Stanistawskiej,
dr. Andrzeja Wotoszyna i dr Joanny Kozak z Wydziatu Ekonomicznego UPP.
Publikacja wypelnia istniejgcg luke badawczg, ukazujac zréznicowanie jako-
$ci warunkéw mieszkaniowych pomiedzy obszarami miejskimi a wiejskimi
w skali catej Unii Europejskiej, a nie - jak czyniono dotychczas - lokalnie czy
w poszczegbdlnych krajach. Jak podkreslajg autorzy: ,Wypelnienie tej luki po-
znawczej wydaje sie niezbedne dla pelniejszego zrozumienia wyzwan, przed
jakimi staje wspdlnota europejska w kontekscie realizacji celéw zréwnowa-
zZonego rozwoju oraz zapewnienia réwnego dostepu do godnych warunkéw
zycia - niezaleznie od miejsca zamieszkania”. To temat bardzo aktualny w kon-
tekscie polityki dgzacej do harmonizacji poziomu zycia oraz ograniczania te-
rytorialnych dysproporcji rozwojowych wewnatrz UE. Czytelnik znajdzie tu
ocene wewnetrznych i zewnetrznych determinant jako$ci Srodowiska miesz-
kaniowego, w tym omoéwienie zagadnien dotyczacych rodzajéw, typow wia-
snosci, wielkoSci czy stanu technicznego mieszkan, komfortu termicznego
inaturalnego o$§wietlenia. Nie pominieto oceny kosztéw mieszkaniowych go-
spodarstw domowych. Podjety temat jest uniwersalny i dotyczy kazdego z nas.
+~Warunki mieszkaniowe, bedac jednym z kluczowych zagadnien egzystencji
czlowieka, s obiektem badan interdyscyplinarnych. Wymagaja tgczenia nauk
ekonomicznych z socjologig, psychologia, innymi naukami medycznymi czy
ekologia. Wiele prac wskazuje na decydujacy wptyw $rodowiska domowego
na zdrowie mieszkancéw”.

GELOWICKA-WOLOSZYN, R., KOZERA, A., STANISEAWSKA,

J., WOLOSZYN, A., KOZAK, J. M. (2025)

Mozaika warunkéw mieszkaniowych europejskich gospodarstw
domowych - wsie, miasteczka i miasta.

Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

Paulina Szulc
redaktor Wydawnictwa UPP



NATURA RERUM

to kameralny oirodek polozony

w otoczeniu laséw i jezior.

Przyjdi. Posmakuj. Odpocznij.

RESTAURACJA

Polozona w sercu Puszezy Zielonka,
gdzie natura spotyka sig z autorska
kuchnig opartg na sezenowych
i lokalnych sktadnikach.
Kameralne wnetrza, otoczenie
laséw oraz spokojna atmosfera
tworzq idealne miejsce
na rodzinny obiad
czy wyjgtkowe spotkanie
z dala od miejskiego zgietku

REZERWACIJA | KONTAKT:
Tel: 661013 809

e-mail: bursa@lzdmg.com.pl
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natura : rerum -;’I

MMiejsce, w Ktcrgm

SALE KONFERENCYJNE

Organizacja spotkan biznesowych,
szkolen i konferencji
w otoczeniu natury

KAMERALNE POKOJE

Komfortowe pokoje
i przyjazna atmosfera

sprzyjajaca odpoczynkowi
i spotkaniom

Sprawdz aktualne wydarzenia na

FACEBOOK
Oirodek Natura Rerum

Lz’) natura LINIWERSYTET
= F&rum PRIYRODHNICIY
= - W POZHANIL



UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
W POZNANIU




